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Acidentes domésticos

Os acidentes domésticos sdo a maior causa de morte entre criangas de um a 15 anos no Brasil. Porém, 90% dos acidentes que matam ou
causam sequelas podem ser evitados com informacé&o e educacéo. Os riscos de acidentes mais freqlentes séo:

? Quedas de moveis e escadarias, principalmente em consequéncia de brincadeiras acrobéticas;

? Quedas de arvores;

? Quedas de janelas e terracos, principalmente por exibicionismo e desatencéo;

? Quedas com contus@es ou cortes, principalmente provocadas por quinas de mdveis e objetos cortantes;

? Quedas de redes, principalmente durante brincadeiras;

? Quedas em cisternas e pocos;

? Envenenamento com parada respiratéria, produzido por gas de cozinha, outro gas combustivel ou monéxido de carbono;
? Afogamento em piscinas;

? Ferimentos com objetos cortantes ou perfurantes, como |laminas de barbear, cacos de vidro, facas e pregos;

? Aspiracao ou engasgo com alimentos (balas, pipocas, chicletes e espinha de peixe);

? Introducéo de corpo estranho em cavidade natural, como narina e ouvido;

? Intoxicagédo por ingestéo, acidental ou proposital, de remédios, produtos de limpeza, inseticidas, raticidas, agrotéxicos, plantas téxicas e
outros produtos téxicos;

? Choques elétricos em tomadas, fios desencapados e aparelhos elétricos;

? Queimaduras no forno ou no fogéo;

? Queimaduras com leite, café, sopas ou outros alimentos quentes;

? Mordeduras de animais, como cées e gatos;

? Picadas de abelhas, marimbondos, aranhas, escorpides e queimaduras de contato com lagartas;
? Compressao de dedos ou da méo em portas, gavetas ou janelas;

? Acidentes com armas de fogo;

Prevencéo de acidentes domésticos com idosos

A maior parte dos acidentes domésticos com idosos ocorre dentro de casa, nas escadas, no jardim ou no patio. Quanto mais avancada for
aidade, maior é a propenséo de estar envolvido em acidentes desse tipo. Esses acidentes, mesmo os menos graves, podem debilitar a
saude do idoso, pois 0 organismo dele ja ndo esta preparado para recuperagdes tdo rapidas quanto de pessoas de menos idade. As causas
mais frequentes de acidentes sédo:

? Quedas de bancos ou cadeiras;

? Andar sobre pisos molhados, tmidos ou com cera;

? Andar sobre tapetes se forro antiderrapante;

? Andar somente de meias ou usar chinelos ou sapatos muito soltos;

? Mobilia instavel, gavetas abertas;

? Objetos deixados no caminho, principalmente entre o quarto e o banheiro;

? Mailuminag&o nos ambientes;

? Escadas com degraus de tamanhos diferentes e com piso escorregadio;

? Fios elétricos ou de telefones deixados no chéo;

? Soleiras das portas ndo niveladas com o chéo;

? Chuveiro sem barra de apoio ou tapete antiderrapante;



? Moéveis no meio do caminho.
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