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1. SOBRE O GRUPO DE TRABALHO

O Grupo de Trabalho formado para esta formulagéo teve sua origem marcada
pela necessidade de dialogo e interacdo entre as instancias da educacéo e da saude,
visando depurar e consolidar as orientacdes pertinentes a seguranca sanitaria de toda

comunidade escolar quando ocorrer o retorno das aulas presenciais e/ou hibridas.

Os trabalhos do Grupo de Trabalho (GT) iniciaram no dia 12/08/2020, sendo
realizados em encontros semanais, sempre as quintas-feiras, de modo a criar sinergia
entre os atores envolvidos neste processo de elaboracdo de estratégias de
enfrentamento a pandemia, naquilo que tange o retorno presencial das escolas de

Macaé.

Quanto a metodologia adotada pelo grupo, a dindmica dos encontros eram
mantidas por meiode debates e proposi¢ces e tinham como norteador as seguintes

diretrizes basicas:

I. Decisdo compartilhada;
II. Deciséo pautada em andlise técnica e cientifica;
lll.  Retomada segura e processual;
IV.  Andlise permanente da situacéo epidemiolégica/educacional;

V. Clareza sobre possibilidade do movimento de suspensao e retorno;

No ano de 2021 o Grupo de Trabalho contou com a participagéo da Vigilancia
Sanitaria e novos integrantes da Secretaria de Salude e de Educacdo. Assim, o
documento foi finalizado no inicio do més de fevereiro a fim de subsidiar os atos do

Poder Executivo quanto a retomada das aulas presenciais.

2. CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

2.1. A EDUCACAO EM MACAE NO CONTEXTO DA PANDEMIA

Desde o final do ano de 2019, o mundo tem sofrido com a manifesta¢céo do novo
CORONAVIRUS. Em marco de 2020, a Organiza¢do Mundial de Satde alertou para o

inicio de uma pandemia ocasionada pela proliferacdo deste virus. A partir de entéo, o
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Brasil enfrenta cotidianamente uma crise de saude sem precedentes na histéria
contemporanea. A crise mundial que se origina com a pandemia se agrava, pois,
apesar dos esforcos, ainda ndo existe producdo em massa de vacinas contra o
coronavirus, de tipo SARS-CoV-2, ou estudos que garantam o uso de medicamentos
especificos para cura da COVID-19. Os efeitos sobre a vida humana tém sido
devastadores, com milhdes de vidas perdidas ao redor do globo.

Neste cenario, as duvidas da populacdo sdo grandes e os desafios daqueles
gue buscam o controle da pandemia e/ou cura da doenca séo inimeros. Ademais, gerir
uma crise de saude como essa € tarefa que exige destreza e compromisso dos
governantes para enfrentar os desafios que se apresentam diariamente. Para tanto,
urge que se tomem decisbes oportunas e pertinentes para restringir a proliferacéo do

contagio e diminuir as perdas de vidas humanas.

E neste contexto que o municipio de Macaé tem se articulado para pensar em
acbes de combate e controle da pandemia que gerem impactos positivos na
populacao. Assim, por meio de uma dinamica de debates e proposi¢cées, 0 municipio
tem envidado esforcos para implementar agdes que visam dirimir os niveis de contagio
da doenca. Dentre essas acdes esta 0 amplo debate sobre as medidas de seguranca
sanitaria para o retorno das aulas presenciais no municipio, considerando o controle

necessario para garantir que as orientacées dos 6rgaos de salde sejam respeitadas.

Ressalta-se, neste sentido, que em Macaé€, as aulas presenciais nas escolas
publicas e privadas foram suspensas em 16 de marco de 2020, por meio do Decreto
Municipal N° 030/2020 e, desde entdo, permanecem suspensas. Entretanto, o

oferecimento de atividades ndo presenciais e a¢des educacionais remotas foi mantido.

Por fim, sabe-se que durante este momento de crise e mesmo apos o controle
da pandemia, em um contexto positivo para o retorno das aulas presenciais, muitas
questdes irdo surgir, demandando novas ac¢des de cuidado com alunos e funcionarios,

uma vez que estamos enfrentando situacdes que nunca imaginamos vivenciar.

Portanto, o dialogo constante e o olhar atento devem permanecer ativos nas
formulacdes de politicas para a saude e a educacdo no municipio. Em 2021, diante
desse entendimento, percebeu-se a necessidade de continuar a discussédo quanto a

retomada das aulas presenciais, considerando o direito de todos a Educacéo esculpido
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no Artigo 205 da Constituicdo Federal, bem como a importancia de refletir e definir
diretrizes no que se refere ao ano letivo vigente. O debate foi retomado em janeiro de
2021, com a participacao da Secretaria Municipal de Saude, Secretaria Municipal de

Educacéo e Conselho Municipal de Educacao.

Destaca-se que este documento pode ser alterado a qualquer tempo e deve
levar em consideracdo a preservacao da vida e a garantia de seguranca quanto a
saude fisica e emocional dos profissionais da Educacao, alunos e seus responsaveis.

3. ARTICULACAO ENTRE AS SECRETARIAS MUNICIPAIS

A necessidade de intersetorialidade é fundamental uma vez que os impactos
da PANDEMIA por COVID 19 estédo causando danos a sociedade de todas as ordens.
Assim, em articulacdo, as Secretarias Municipais definiram acGes especificas para
gue esse processo de retorno das aulas presenciais seja orientado e acompanhado
por todos na garantia de seguranca sanitaria e cuidado emocional.

No ambito da Secretaria Municipal de Saude, o retorno as atividades
educacionais presenciais contara com as orientacdes, formacao dos profissionais e
cuidados epidemiolégicos, bem como com a participacdo efetiva da Vigilancia
Sanitaria, como fiscalizadora e articuladora das a¢fes preventivas e de adequacdes

sanitarias.

No ambito da Secretaria de Desenvolvimento Social as a¢des ultrapassam o0s
limites de cobranca de condicionalidades relacionadas a frequéncia escolar e a
adeséao aos servicos de saude, avancando na direcéo de estabelecer acdes conjuntas
para a superacdo deste momento de crise sanitaria. Além de atuar na direcdo da
busca por respostas adequadas as demandas por direitos sociais, deve ter a
participagédo do Conselho da Crianga e do Adolescente, Conselho Tutelar e Centro de

Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).

No ambito da Secretaria de Mobilidade Urbana, para o funcionamento do
transporte escolar, diante da reabertura das unidades de ensino, serdo estabelecidas
as recomendac0des preventivas, com 0 objetivo de preparar 0os agentes atuantes do
setor para essa nova etapa, buscando manter a saude e bem-estar de todos,

diminuindo os riscos de contaminacéo e propagacao da doenca.



No ambito da Secretaria de Comunicacédo cabe elaborar materiais educativos,
cartilhas para distribuicdo nas comunidades escolares da rede publica, banner,
outdoor e videos educativos e preventivos como material de divulgacéo para “Volta as

Aulas Segura”.

No ambito da Secretaria de Educagéo, o retorno as atividades presenciais sera
marcado por inumeros desafios diante do contexto da pandemia exigindo as
adequacdes de infraestrutura fisica, abastecimentos de insumos, além de um trabalho
estratégico de acolhimento, orientacbes pedagogicas e de recuperacdo do
atendimento aos profissionais da educacdo, estudantes e responsaveis, nas

diferentes etapas do processo.

4. DIRETRIZES EPIDEMIOLOGICAS

4.1. PRINCIPAIS INDICADORES SANITARIOS PARA RETOMADA DAS

AULAS PRESENCIAIS

A transmissdo da doenga deve estar controlada e mantida por um periodo de pelo
menos sete dias utilizando para isso o grafico referenciado no PLANO DE
RETOMADA DE MACAE que a Prefeitura Municipal de Macaé adotou conforme figura

de linguagem usando quatro cores e dois indicadores cardinais (taxa de letalidade e

taxa de ocupacao de leitos Covid- 19-SUS).

C#VIDIMETRO Macae

cor vermelha

representa 0
estado de emergéncia maxima; a laranja alto risco de infec¢do; a amarela risco

moderado/médio; e a verde risco baixo, com retorno gradual a normalidade. Torna-se



entdo factivel o retorno de 100% das atividades escolares presenciais quando em
faixa verde e 50% das atividades escolares presenciais em faixa amarela;

5. DIRETRIZES DE SEGURANCA SANITARIA

Este documento possui carater orientador e € composto por diretrizes que tém
como objetivo nortear os estabelecimentos de ensino do Municipio de Macaé de forma
a prevenir e mitigar a disseminacdo do SARS Cov2 (COVID-19) no retorno de suas

atividades presenciais.

Aplica-se aos estabelecimentos de ensino, quer sejam publicos, privados,
comunitarios, confessionais ou outros, independente da modalidade de ensino,
namero de alunos ou de trabalhadores, no que couber a cada estabelecimento,

recomendando-se adotar no seu cotidiano as medidas contidas neste documento.

5.1. ADEQUACAO DA INFRAESTRUTURA FISICA DAS ESCOLAS

5.1.1. Definir e/ou organizar area de isolamento no espaco escolar;

5.1.2. Sinalizar todas as areas comuns com risco de contaminagédo, como
corrimdo, macaneta e botdes de elevadores;

5.1.3. Realizar marcacao de mao Unica em corredores para minimizar o
trafego frente a frente, quando for possivel,

5.1.4. Organizar, preferencialmente, dupla entrada e saida no prédio
escolar e escalonar horarios de entrada e saida para trabalhadores
e estudantes;

5.1.5. Organizar os espacos da escola com o uso de guias fisicos, tais
como marcacdo de fitas adesivas no piso, que evidenciem as
necessidades de distanciamento;

5.1.6. Adaptar espacos mais amplos e arejados para serem usados como
salas de aula;

5.1.7. Sempre que possivel, recomenda-se aproveitar as areas ao ar livre
para a realizacéo de atividades;

5.1.8. Instalar ou disponibilizar dispensers com &lcool em gel 70% nas
entradas, nas areas de circulagéo e salas de aula;



5.1.10.

5.1.11.

5.1.12.

5.1.13.

5.1.14.

5.1.15.

5.1.16.

5.1.17.

5.1.18.

5.1.19.

Disponibilizar recipientes com alcool em gel 70% para a higienizacao
das méos na entrada, preferencialmente, com acionamento por
pedal ou automatico ou definir um profissional para higienizar as
maos de todas as pessoas;

Sempre que possivel cada sala de aula deve ser ocupada pelo
mesmo grupo de estudantes, mantidas as condicdes de
distanciamento fisico, de acordo com a dimenséo e caracteristicas
da escola;

Marcar com fitas adesivas o piso das salas de aula, indicando
posicionamento de mesas e cadeiras nesse espacamento, quando
possivel;

Dispor mesas e cadeiras com a mesma orientacdo de
distanciamento;

Implementar medidas de distanciamento de 1 a 1,5m em todos os
espacos da escola;

Garantir o distanciamento de pelo menos 1,5m a 2m entre docente
e estudantes no segundo segmento do Ensino Fundamental e
Médio;

Realizar a limpeza e desinfeccdo das salas de aulas nos periodos
em que os alunos estiverem em atividades externas;

Regulamentar o uso dos espacos de convivéncia, ja que patios e
corredores sao espacos de manutencéo do distanciamento fisico;
Regulamentar o uso de laboratérios e salas de apoio de acordo com
os critérios de distanciamento: devem ter lotacdo méaxima reduzida
e devem ser usados, exclusivamente, mediante agendamento
prévio, com escala de horarios e adequada limpeza e desinfeccao
entre 0s usos;

O servico de consulta de livros na biblioteca devera ser suspenso,
guando possivel;

Instalar, sempre que possivel, pias e lavabos em espacos abertos,

reduzindo o fluxo de utilizagao de banheiros para esse fim;



5.1.20. Privilegiar uma renovacao frequente do ar, mantendo janelas e

portas abertas, mesmo que o ar condicionado esteja ligado. Dar

preferéncias ao uso de ventiladores direcionados para as janelas.

5.2. MONITORAMENTO DA SITUACAO DE SAUDE DAS PESSOAS

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.2.4.

5.2.5.

5.2.6.

5.2.7.

5.2.8.

5.2.9.

Recomendar que cada aluno leve sua garrafa com agua e proibir o

compartilhamento de copos;
Professores e alunos sem adornos e com os cabelos presos;

Realizar afericdo da temperatura corporal, por meio de um

termometro digital infravermelho;

A escola devera instruir seus trabalhadores e estudantes quanto ao

uso correto da mascara;

Sobre a utilizacdo de mascaras: criangcas com 05 anos de idade ou
menos, ndo devem ser obrigadas a sua utilizagdo; para criancas
entre 6 e 11 anos de idade, deve ser aplicado a abordagem baseada
no risco de contaminacao; criancas e adolescentes com 12 anos de
idade ou mais devem seguir as diretrizes nacionais de mascaras

para adultos;

As criancas ndo devem ter acesso a educacdo negado em funcéo

da falta de mascara devido a poucos recursos ou indisponibilidade;

Recomenda-se a sua troca a cada 3h para mascaras de tecido e 4h
as cirargicas, preferencialmente nos intervalos das refeicbes ou

guando estiverem sujas ou molhadas;

Fornecer, excepcionalmente mascaras descartaveis e\ou tecidos
para utilizacdo em casos de auséncia de posse de mascaras

pessoais;

Definir equipe para acompanhamento e monitoramento permanente
da situacdo de saude da populagédo escolar, sendo composta por

profissionais da vigilancia epidemioldgica e educacéo;



5.2.11.

5.2.12.

5.2.13.

5.2.14.

5.2.15.

5.2.16.

Macaé

TURA

Criar um canal direto com a equipe da vigilancia para
esclarecimentos e atendimento imediato - Telefone: 2763-6332/
99738-9620;

Seguir as orientacbes do Fluxo de Atendimento para alunos e

trabalhadores no caso de suspeita de COVID19;

Orientar que trabalhadores e estudantes que estdo com sinais e
sintomas, doentes ou que tiveram contato direto com uma pessoa

com COVID19 ou Sindrome Gripal, fiquem em casa,

Produzir adequada higienizacdo e desinfeccdo de bebedouros e
galdes: ao manusear o galdo, antes de coloca-lo no bebedouro, o
manipulador deve higienizar as maos, limpar a superficie externa do

galdo - lava-la com agua e sabao e higienizar com alcool 70%;
Adequar o quantitativo de funcionarios de maneira a garantir as
exigéncias sanitarias;

Proporcionar formagado em servico aos profissionais da Educagao
objetivando estratégias de cuidado e prevencao no exercicio de suas

funcoes;

Elaborar cartilhas para a comunidade escolar com orientacdes e
cuidados em relagcdo a COVID-19.

6. DIRETRIZES PARA CONDUTA EM CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADQOS

Definicao de casos suspeitos:

I. Pessoa da comunidade escolar com o0s seguintes sinais e
sintomas: febre, tosse, coriza e congestao nasal em individuos sem
sintomas alérgicos recorrentes, dispneia (falta de ar), anosmia
(perda do olfato), ageusia (perda do paladar), mancha na pele,

diarreia, vomitos;

Il. Pessoa da comunidade escolar que teve contato proximo com
caso suspeito ou confirmado de infeccao por COVID-19, nos 2 dias

antes a 10 dias depois do iniciodos sintomas.
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Serd solicitado em agenda escolar diariamente que, quando da presenca

desses sintomas acima citados, ndo haja frequéncia escolar, permanecendo a pessoa
em seu domicilio.

Figura 1 - Fluxograma com deteccdo de caso suspeito na entrada da escola:

PRESENCA DESINAIS ESINTOMAS COVID-15 NA
POPULACAO ESCOLAR

AFASTAR POR 10 DIAS E ENCAMINHAR PARA:
*CENTRO DE TRIAGEM DO COVID-18 - EM CASO DE ADULTOS E ADOLESCENTES

*HPM HH - EM CASO DE CRIANCAS (A CRIANCA DEVE ESTAR ACOMPANHADA PELO
RESPONSAVEL LEGAL OU FUNCIONARIO EEA ESCOLA).
| 8

y | Y

RT-PCR NEGATIVO RT-PCR POSITIVO
RETORNAR PARAESCOLA APOS 10 RETORNAR PARAESCOLA APOS 10
DIAS DO INICIO DOS SINTOMAS, DIAS DA DATA DE REALIZAGAO DO
DESDE QUE AFEBRIL NAS ULTIMAS 24 TESTE DESDE QUE AFEBRIL NAS
HORAS E COM MELHORA DOS ULTIMAS 24 HORAS E COM MELHORA
SINTOMAS DOSSINTOMAS

PERSISTENCIA DOS
SINTOMAS APOS
AFASTAMENTO
ESTABELECIDO

PERMANECER AFASTADO ATE
COMPLETAR 20 DIAS

A vigilancia epidemioldgica devera ser acionada para avaliagdo dos contatos
proximos no Centro de Acolhimento e Orientagfes ao Paciente.
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Figura 2 - Fluxograma de caso suspeito com inicio dos sintomas durante a frequéncia

escolar.

PRESENCA DESINAK ESINTOMAS COVID-19 NA POPULACAQ ESCOLAR

l

ENCAMINHAR PARASALA DE BOLAMENTO E COMUNICAR O SETOR DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA PARA AVALIACAC DOS CONTATOS

l

AFASTAR POR 10 DIAS E ENCAMINHAR. PARA REAL[EAQ.ED DE RT-PCR NC:
SCENTRO DE TRIAGEM DO COVID-19 - EM CASC DE ADULTOS E ADDLESCENTES;
*HPM IH - EM CASO DE CRIANGAS

v .

RT-PCR NEGATIVO RT-PCR POSITIVO
RETORNAR PARAESCOLA APOS 10 RETORMNAR PARAESCOLA APOS 10
DIAS DO INICIO DOS SINTOMAS, DIAS DA DATA DE REALIZACAO DO
DESDE QUE AFEBRIL HAS ULTIMAS 24 TESTE. DESDE QUE AFEBRIL NAS
HORAS E COM MELHORA DOS ULTIMAS 24 HORAS E COM MELHORA
SINTOMAS DOSSINTOMAS

PERSISTENCIA DOS
SINTOMAS APOS
AFASTAMENTO

ESTABELECIDO

PERMAMNECER AFASTADO ATE
COMPLETAR 20 DIAS

Os contatos do caso suspeito deverdo ser afastados e acompanhados pela

Vigilancia Epidemioldgica para definicao da investigagéo e do retorno escolar
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Figura 3 - Fluxograma para contato préoximo a um caso suspeito ou confirmado com COVID-

19

CONTATO PROXIMO A UM CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO NOS 2 DIAS ANTES A 10 DIAS
DEPOIS DA DATA DO INICIO DOS SINTOMAS

AFASTAR DA ESCOLA E ENCAMINHAR PARA:

*CENTRO DE TRIAGEM DO CCVID-19 - EM CASC DE ADULTOS E
ADOLESCENTES;

*HPM IH — EM CASO DE CRIANCAS

| !

RETORNAR APOS 14 DIAS DESDE O SEGUIR FLUXOGRAMA DOS
ULTIMO CONTATO SINTOMATICOS
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Convivéncia intradomiciliar e\ou convivéncia por mais de 15 (quinze minutos)
com proximidade menor que 1,5 metros sem utilizagdo de mascara em ambiente

fechado com adultos\criangas confirmados ou suspeitos de COVID-19 e\ou Sindrome
Gripal.

Figura 4 - Fluxograma para contatos assintomaticos com RT-PCR positivo

ASSINTOMATICOS COM RT-PCR POSITIVO

AFASTARDA ESCOLA

PERMANECE
ASSINTOMATICO?

RETORNAR APOS 10 DIAS DA SEGUIR FLUXOGRAMA DOS
COLETA DO EXAME POSITIVO SINTOMATICOS
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7. DIRETRIZES PARA ALIMENTACAO ESCOLAR

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

7.11.

Garantir que o distanciamento entre os profissionais dentro das instalacoes

de producado/processamento seja de, pelo menos, 1 metro;
Priorizar refeicdes dentro das salas;

Caso nao seja possivel realizar as refeicbes nas salas, deve-se reorganizar
o layout das mesas e cadeiras do refeitério, permitindo distanciamento fisico
ou rodizio de uso do local,

Manter os mesmos grupos de atividades durante as refeicoes;

Instalar barreira fisica entre a area de distribuicdo e os alunos, de modo a
evitar a emissao de goticulas de saliva por parte dos alunos sobre o alimento

a ser servido;

Garantir o manuseio das bandejas e pratos ampliando os pontos de

devolucdo dos mesmos;

Assegurar em toda a linha produtiva de alimentos a presenca de instalagdes
adequadas e convenientemente localizadas para a lavagem frequente das
maos. Essas instalacdes devem dispor de agua e de produtos para esse

procedimento - papel toalha, sabonete liquido e, quando usado, alcool gel;

Orientar a comunidade escolar para que ndo compartilhe copos, talheres e
demais utensilios de uso pessoal;

Higienizar adequadamente os utensilios para a realizacao das refei¢cdes

Tomar cuidado para ndo contaminar os alimentos com o0s produtos

sanitizantes ou desinfecc¢ao.

Assegurar que as cantinas escolares implantem os protocolos de
distanciamento de pessoas e cuidados de higiene pessoal de manipuladores
e dos alimentos comercializados de producéo local ou embalados, segundo
legislacdo propria para producéo de alimentos - RDC ANVISA N° 216/2013-
e demais legislacbes que orientam procedimentos para o controle da
pandemia COVID-19, indicadas nas referéncias desse Protocolo e
estabelecer funcionario especifico para recebimento de pagamento dos
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7.12.

7.13.

7.14.

pedidos.

Elaborar Plano de Acdo para os procedimentos higiénico sanitarios no
recebimento, armazenamento, producdo e distribuicdo dos alimentos que
compdem as refeicbes para os alunos, segundo as legislacbes sanitarias

vigentes e as recomendacdes oficiais para o controle do COVID-19;

Disponibilizar os bebedouros apenas para encher garrafas e copos, isolando

a parte que normalmente é usada para beber agua diretamente no

equipamento. E necessaria higienizacdo constante desses equipamentos;

Para a alimentacdo na sala de aula, os seguintes cuidados devem ser

seqguidos:
7.14.1. Higienizar as mesas antes das refeicdes com alcool 70% liquido;

7.14.2. Realizar a lavagem das maos com sabonete liquido, papel toalha,
higienizar as maos com alcool gel 70%, seguindo as recomendacdes

especificas;

7.14.3. Refeicdo e o complemento ja empratado / porcionado, deverao ser
protegidos de possivel contaminacdo durante todo o trajeto da

cozinha até a sala de aula;

7.14.4. Os utensilios (garfo, colher) previamente higienizados com solugéo
de 4gua clorada a 200-250ppm ou alcool 70% liquido, deverao ser
oferecidos individualmente ao aluno no momento da refeicéo,

protegidos de possivel contaminagao;

7.14.5. Os alunos do Ensino Fundamental e Médio s6 devem retirar a
mascara no momento de se alimentar, fazer o armazenamento da
mesma em saco plastico para futura higienizacdo ou descarte
adequado, higienizar as maos com alcool 70% em gel, realizar a
refeicdo, e apos a realizagdo da mesma, higienizar as méos com

alcool 70% em gel e colocar uma mascara limpa;

7.14.6. Recolher pratos e utensilios apés as refeigcbes para a cozinha para
o devido descarte de restos e limpeza / higienizacao dos utensilios;
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7.15. Para a alimentacg&o nos refeitorios:

7.15.1.

7.15.2.

7.15.3.

7.15.4.

7.15.5.

7.15.6.

7.15.7.

7.15.8.

7.15.9.

Alterar a disposicdo de mesas e cadeiras para garantir o
distanciamento minimo preconizado (1 m) e reduzir o numero de
pessoas por mesa, com espaco de uma cadeira vazia para cada

cadeira ocupada, colocando orientac¢des visiveis e marcacoes;

Limpar as superficies de mesas e cadeiras com alcool 70% liquido

apos o uso por aluno;

Lavar pisos do refeitério com sanitizante a base de cloro, apos cada
periodo de refeicdo; utilizar apenas os produtos de limpeza e
desinfeccdo devidamente aprovados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e de acordo comas instru¢ées do rétulo;

Disponibilizar lixeira com tampa por acionamento de pedal na

entrada do refeitério para descarte de mascaras;

Os talheres deverao ser fornecidos individualmente a cada aluno no

momento da refei¢cdo, depositado em seu prato.

Apoés o recebimento da refeicdo, o aluno devera sentar-se a mesa

respeitando a sinalizag¢éo de distanciamento indicada,

O aluno ndo poderd compartilhar canecas, garrafas, talheres ou
refeicao;

O descarte de possiveis restos alimentares e devolugcdo dos
utensilios usados na refeicdo deverdo ser realizados em lugar

indicado;

Higienizar as m&os com alcool 70% em gel na saida do refeitorio;
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8. DIRETRIZES PARA O TRANSPORTE ESCOLAR

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Usar méscara, de acordo com as orientagdes deste Protocolo;

Treinar os motoristas para realizar a higienizagcdo dos veiculos, para a

utilizacao e oferta de alcool gel na entrada e na saida dos veiculos;

Manter as janelas abertas ou 0 maximo de ventilacdo dentro dos parametros

de seguranca, entre outras diretrizes.
Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizar as méaos;
Acomodar-se intercalando um assento ocupado e um livre;

Higienizar as maos com alcool em gel 70% antes, durante e ap0s o percurso;

9. DIRETRIZES PARA HIGIENIZACAO E SANITIZACAO DOS ESPACOS
FISICOS ESCOLARES

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

Proibir o uso dos banheiros para a higienizacdo dos recipientes que

armazenam alimentos;

Aplicar guias fisicos, tais como fitas adesivas no piso, para a orientacdo do

distanciamento fisico nos halls de entrada;
Orientar a higienizacdo do assento sanitario apos 0 uso;

Orientar que a descarga seja acionada com a tampa do vaso sanitario

fechada;

Considerar que os banheiros sao areas de risco, portanto, a limpeza desses
espacos devera ser realizada varias vezes ao dia, menor intervalo de tempo

possivel quando dos periodos de maior uso.

OrientacOes Gerais para todos os Profissionais:

9.6.1. Proceder a higiene das maos;

9.6.2. Manter distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas;
9.6.3. Utilizar mascaras de tecido;

9.6.4. Nao utilizar adornos (anéis, pulseiras, relogios, colares, piercing,

brincos) durante o periodo de trabalho;
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9.6.6.

9.6.7.

9.6.8.

9.6.9.

9.6.10.

9.6.11.

9.6.12.

Manter os cabelos presos e arrumados e unhas limpas, aparadas e
sem esmalte. Os profissionais do sexo masculino devem manter os

cabelos curtos e barba feita;

O uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deve ser
apropriado para a atividade a ser exercida. Nunca varrer superficies
a seco, pois esse ato favorece a dispersédo de microrganismos que
sdo veiculados pelas particulas de p6. Utilizar a varredura imida;

Para a limpeza de pisos, deve-se dar preferéncia as técnicas de
varredura Umida. O produto recomendado é hipoclorito de sodio a
1% e para a limpeza de superficies, o produto recomendando é o
alcool a 70%.

O sucesso das atividades de limpeza e desinfeccdo de superficies
depende da garantia e disponibilizacdo de panos ou cabeleiras
alvejados e limpeza das solugdes dos baldes, bem como de todos
0s equipamentos de trabalho.

Os panos de limpeza de piso e panos de mobilia devem ser lavados

manualmente ao final do trabalho.

Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da
jornada de trabalho. Utilizar placas sinalizadoras e manter os

materiais organizados, a fim de evitar acidentes e poluigdo visual.

A limpeza das superficies deverd ocorrer sempre que houver
sujidade e conforme rotina estabelecida (sugere-se ao final de cada

turno de aula).

Utilizar calgados profissionais: fechados (inclusive no calcanhar e

dorso dos pés), impermedveis e com sola antiderrapante.
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10. DIRETRIZES PEDAGOGICAS

"Se a mascara no rosto escondera o sorriso e possiveis feicbes
de alegria e compaixao, os olhos dos educadores terdo de ser
mais expressivos e comunicativos. Se os abragos precisarao ser

evitados, o dialogo necessitara ser ainda mais potente."

Vanessa Fajardo

10.1. ACOES DE ACOLHIMENTO

10.1.1.

10.1.2.

10.1.38.

10.1.4.

Realizar formacé&o e orientagcdes com os profissionais da educacao
sobre as medidas sanitarias e preventivas, antes do periodo de

retorno as aulas;

Orientar toda comunidade escolar quanto as medidas de prevencéao,

antes do retorno as aulas;

Realizar acbes permanentes de sensibilizacdo sobre as medidas

sanitarias para a comunidade escolar;

Preparar ambiente acolhedor para a recepcdo da comunidade

escolar.

10.2. GESTAO DE PESSOAL

10.2.1.

10.2.2.

10.2.3.

10.2.4.

Fazer levantamento de profissionais respaldados por decretos para

afastamento das atividades laborais;

Adequar o quantitativo de funcionarios de maneira a garantir as

exigéncias sanitarias;

Suprir as Instituicdes de Ensino com quantitativo de trabalhadores
para cumprimento das exigéncias sanitarias para precaucao do
Covid 19;

Fomentar o cumprimento de regras estabelecidas para cuidado e

precaucéo da Covidl9;
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10.2.5. Estabelecer, em consonéancia com o0s decretos vigentes e demais
documentos em vigor, regras para o exercicio das diversas funcdes

no ambiente escolar;

10.2.6. Implementar em parceria com Orgaos responsaveis, formacdo em
servico dos profissionais da educacéo, no que se refere aos
cuidados e precaug¢des com o Covid 19;

10.3. ACOES COM OS ALUNOS E AS FAMILIAS

10.3.1. Escuta empética: promocdo de momentos onde o0s alunos possam
expressar suas emocodes; pode ser uma atividade artistica, corporal,

jOogos...

10.3.2. Socializacédo de experiéncias: consideracdes de aspectos positivos

(o que aprendeu, vivenciou, produziu);

10.3.3. Atividades conjuntas que oportunizem refletir sobre seu papel social
(escolhas individuais interferem na coletividade);

11.PRATICA PEDAGOGICA

11.1. NA EDUCACAO INFANTIL

Para garantir as especificidades do desenvolvimento da crian¢a nesta etapa,
faz-se necessario compreender a Educacéao Infantil nos moldes da Lei 9394/96, que

em seu Art. 29 afirma que:

A Educacao Infantil, primeira etapa da Educacdo Basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos,
em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social,
complementando a ac¢édo da familia e da comunidade (BRASIL, 1996,
p. 11).

Este desenvolvimento integral se afirma no conceito de crianga insculpido nas
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil - DCNEI. Portanto, a

crianga, diante da legislacao vigente, é constituida como
[...] sujeito historico e de direitos que, nas interacdes, relacdes e

praticas cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e
coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende, observa,
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experimenta, narra, questiona e constréi sentidos sobre a natureza e
a sociedade, produzindo cultura (BRASIL, 2009, p.01).

Neste sentido, para que seja alcancado o desenvolvimento integral da crianga
é fundamental que o curriculo na Educacéo Infantil seja capaz de validar o que

preconiza as DCNEI, ou seja, deve se constituir como:

Conjunto de praticas que buscam articular as experiéncias e o0s
saberes das criangcas com 0s conhecimentos que fazem parte do
patrimdnio cultural, artistico, ambiental, cientifico e tecnolégico, de
modo a promover o desenvolvimento integral de criancas de 0 a 5 anos
de idade (BRASIL, 2009, p. 2).

Essa articulagcdo entre experiéncias e saberes das criancas com 0s
conhecimentos previamente constituidos pela humanidade no trajeto histérico deve
ser assimilado como processo educativo, ou seja, 0 desenvolvimento da crianga a
partir dessa articulacdo € ato continuo. Sendo assim, precisamos garantir que as
propostas pedagdgicas cumpram sua funcao sociopolitica e educativas, tendo como
objetivo

garantir a crianca acesso a processos de apropriacdo, renovacao e
articulagdo de conhecimentos e aprendizagens de diferentes
linguagens, assim como o direito a protecéo, a saude, a liberdade, a

confianca, ao respeito, a dignidade, a brincadeira, a convivéncia e a
interagdo com outras criangas (BRASIL, 2009, p. 2).

Diante disso, reconhecemos que o retorno as atividades presenciais precisa de
orientacdes especificas para essa etapa da Educacdo Basica, destacando o fato de
ndo ser possivel estabelecer regras de distanciamento social, tdo pouco o uso de
mascaras em criancas. O monitoramento dos grupos sera a principal acdo dos
profissionais na garantia dos cuidados e da segurancga sanitéria. Criangcas pequenas
e bem pequenas precisam interagir, € através das interacdes e brincadeira que
acontecem os contextos de aprendizagem conforme estabelecido nas Diretrizes

Curriculares Nacionais para a Educacéao Infantil — DCNEI.

O lugar da Educacéo Infantil € um espago de experiéncias de convivéncia
coletiva e o brincar, que “além de ser um direito de aprendizagem, também possibilita
gue as criancas se expressem, experimentem, participem, convivam e estabelecam
vinculos” (CARVALHO, 2020).

O contato dos profissionais da educacdo com as criancas dessa faixa etaria €
de muita proximidade e esse momento requer atencdo redobrada, exigindo
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comunicacao diéria e cuidadosa entre os profissionais e as familias para que qualquer
mudanc¢a na rotina seja dialogada. A crianca que apresentar qualquer sintoma
relacionado no quadro a seguir ndo deve comparecer a escola e se 0s sintomas
aparecerem no momento em que estiver na escola, o responsavel deve ser contatado

para que busque seu(sua) filho(a).

Se a crianga apresentar um ou mais sintomas abaixo, devera ser

afastada e seqguir o fluxograma de caso suspeito:

> Temperatura > 37,5°C;
> Calafrios, tosse, nhduseas ou vomito;
> Congestao nasal ou coriza;

> Diarreia ou manchas no corpo.

Neste sentido, as criancas da Educacdo Infantil continuardo o processo
educativo em 2021 de maneira que sejam atendidas diariamente, em grupos menores,

prioritariamente, sem escalonamento semanal.

As Instituicbes de Educacdo Infantil deverdo organizar um Periodo de
Adaptacdo de maneira que cada crianca sinta seguranca nesse momento de
transicdo. Diante disso, devera ser autorizado a presenca de um responsavel,
acompanhando a crianca no espaco escolar, neste periodo, que sera determinado
pela Secretaria Municipal de Educagéo ou pela propria Unidade de Ensino no caso da
Rede Privada. Ressalta-se que o Periodo de Adaptacéo é fundamental na Educacéo

Infantil e devera contar com todos os cuidados sanitarios sinalizados neste Protocolo.

Além das orientacdes anteriores, devem ser observados 0s seguintes aspectos:
1. Retorno gradativo para observacao e acompanhamento da rotina;

2. Reducao do namero de criangas nas salas de aula (turmas com 50%

da capacidade de acordo com a metragem da sala);

3. As turmas deverdo ser atendidas com o0 menor numero de

profissionais possivel;

23



4.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

N&o obrigatoriedade do uso da mascara em crian¢cas na Educacao

Infantil;

Carteira de vacina atualizada de acordo com Programa Nacional de

Imunizacdes de todas as criancas e funcionarios;
Uso de méscara pelos profissionais;

Participacéo de todos os profissionais na formacgé&o/capacitacao sobre
as rotinas de higienizacao;

Garantia da permanéncia das criancas com matricula, devendo os
responsaveis decidir pela ndo frequéncia ao espaco escolar,
comprometendo-se ao acompanhamento das ac¢des da Instituicdo de
Ensino, bem como a realizacdo das atividades nao presenciais
enviadas pela instituicdo; O responsavel legal deverda assinar o
TERMO DE RESPONSABILIDADE, conforme ANEXO .

Elaborar rotina de higienizacdo dos materiais pedagogicos e

brinquedos de uso coletivo;
Evitar o compartilhamento de utensilios de uso pessoal;
Evitar levar brinquedos pessoais e priorizar as atividades ao ar livre;

Dispensa de cortinas nas janelas, materiais e mobiliario que néo
sejam essenciais e brinquedos de dificil higienizacdo e facil

contaminacao;

Medicdo de temperatura de todas as pessoas que comparecam a

escola, no momento do ingresso as dependéncias;

Reunibes com pais e funcionarios deverédo ser preferencialmente

remotas;
Os atendimentos presenciais de familiares deverdo ser agendados;

Em caso de visitagcdo para conhecer a escola, so devera ser feita fora
do funcionamento normal, sem a presenca das criancas, e

considerando as normas de seguranca;

Alcool gel 70° ou pia com agua e sab&o na entrada da escola para
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higienizagdo das maos dos pais/responsaveis e criangas;

18. Depois do Periodo de Adaptacdo, ndo sera permitida a entrada dos
pais/responsaveis dentro da escola, as criancas deverdo ser
entregues aos funcionarios na entrada, so circulando nos ambientes

criancas e funcionarios;

19. Na hora da saida podera ser autorizada a entrada 1 (um) responsavel
para buscar seus filhos na sala de aula desde que toda escola seja

higienizada ap0s a saida de todos;

20. As mochilas/bolsas das criancas serdo higienizadas com alcool 70;

11.2. NO ENSINO FUNDAMENTAL, NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
E NO ENSINO MEDIO

Considerando a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Brasileira, n°® 9394/96,
em especial o artigo 23 em seu paragrafo segundo, que o calendario escolar devera
adequar-se as peculiaridades locais, inclusive climaticas e econémicas, a critério do
respectivo sistema de ensino, sem com isso reduzir o numero de horas letivas
previstas nesta lei, apresentamos para os estudantes do Ensino Fundamental, Ensino

Médio e Educacéo de Jovens e Adultos, no ano de 2021, as seguintes orientacdes:

1. Divisdo do numero de alunos por turma para atendimento em grupos

especificos;

2. Recomenda-se retorno gradual e atendimentos em semanas alternadas

com aulas presenciais e estudo remoto;

3. Permanéncia de um professor com o0 mesmo grupo/turma
semanalmente, nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, para evitar

trocas e atender aos itens referentes a limpeza, higienizacdo e

alimentacao;

4. A carga horaria diaria/semanal de estudos devera corresponder ao
previsto no Regimento Escolar da Rede Municipal de Ensino de Macaé
ou em documento proprio no caso da Rede Privada;
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5. Garantia da permanéncia das criancas com matricula, devendo os
responsaveis decidir pela ndo frequéncia ao espaco escolar,
comprometendo-se ao acompanhamento das acfes da Instituicdo de
Ensino, bem como a realizacdo das atividades ndo presenciais enviadas
pela instituicdo; O responsavel legal deverda assinar o TERMO DE
RESPONSABILIDADE, conforme ANEXO I.

6. A Secretaria Municipal de Educacao estabelecer4d um reordenamento
curricular a fim de que os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
previstos no Caderno de Orientaces Curriculares da Rede Municipal de

Ensino sejam trabalhados com os alunos da Rede Municipal de Ensino.

7. As atividades escolares iniciais devem conter preferencialmente estudos
integrados por areas do conhecimento que visem proporcionar aos
alunos a consolidacdo de seu aprendizado podendo conter as mais
variadas formas de estratégias como estudos dirigidos, planos de
estudos, pesquisas, e outras que mitiguem o0s eventuais efeitos
negativos na aprendizagem dos alunos e que ao mesmo tempo sirvam
de ressignificacdo e acolhimento dos alunos ao ambiente escolar e as

rotinas e praticas de estudo.

8. A considerar o sistema de possivel revezamento de estudantes, faz-se
necessario que o planejamento das atividades preveja atividades que 0s
alunos possam realizar com mais autonomia. I1sso significa estabelecer
diretrizes de interagdo com esses alunos que contenham foco na
realizacdo de atividades de aplicacdo de conceitos praticos e
orientacdes claras sobre as atividades que os alunos deverao realizar

nos dias que ficarem em casa.

11.3. NA EDUCACAO ESPECIAL

Considerando o disposto na Convencao sobre os Direitos da Pessoa com
Deficiéncia, no Decreto n° 6.949 e o artigo 10 paragrafo unico da Lei n® 13.146/2015

Lei Brasileira de Inclusdo, onde as pessoas com deficiéncia sdo consideradas
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vulneraveis em caso de emergéncia ou calamidade, cabendo ao Poder Publico adotar

medidas para a segurancga e protecao.

Considerando a vulnerabilidade apontada nos documentos acima mencionados
e preservando a garantia do Direito a Educacdo sem qualquer prejuizo em razao de
discriminagcdo, as orientacbes gerais direcionadas aos diversos niveis de ensino
presente neste documento também se aplicam as especificidades dos estudantes da
Educacao Especial, uma vez que esta perpassa todas as etapas e modalidades de

ensino.

O Ministério da Educacdo, de acordo com o guia de implementacdo de
protocolos de retorno das atividades presenciais nas escolas de educacao basica, traz

orientacdes especificas em relacdo a atencdo aos alunos com deficiéncias.

O retorno dos estudantes com deficiéncia deve ser cuidadosamente planejado
assim como o dos demais membros da comunidade escolar. Em geral, esses
estudantes necessitam de contato préximo com terceiros e com objetos
especializados de uso diério, assim como demandam maior atencao dos profissionais
da educacado. Devido a complexidade dos casos, recomenda-se as familias e aos
profissionais da saude que indiquem as escolas as recomendacdes diferenciadas em
virtude de alguma necessidade especifica de cada um desses estudantes. A
pertinéncia ou nao do uso de mascara e a escolha dos profissionais mais adequados
para acompanha-los na escola. Sempre que possivel e seguro, recomenda-se que as
criangas ou jovens com deficiéncia voltem as aulas juntamente com os demais

estudantes.

Assim, além das diretrizes ja apontadas ao longo do protocolo, recomenda-se:
1. Envolver as familias na preparacgéo de retorno e especialmente fornecer-
Ihes informacgdes qualificadas sobre como se dara esse processo, a fim
detalhar as medidas de seguranca e normas de convivio para 0 novo
normal, que devera ser seguido pelos alunos e familiares quando

necessitarem adentrar ao espago escolar;

2. Providenciar mascaras transparentes para os alunos com deficiéncia
auditiva, a fim de garantir a leitura labial e a efetiva comunicagcéo por

lingua de sinais, aplicando regra analoga aos intérpretes de lingua de
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sinais e a outros profissionais que integram o corpo docente e discente

da escola, além dos funcionéarios de apoio da Unidade Polo de Surdez;

Dispensar 0 uso de mascara por individuos com problemas respiratérios

ou incapazes de remové-la sem assisténcia;

Sensibilizar a comunidade escolar sobre a necessidade de flexibilizar o
uso de mascaras para os alunos com deficiéncia ou transtorno do
espectro do autismo, que poderao ser dispensados do uso das mesmas,

dando énfase as medidas de higiene e distanciamento social;

Prover apoio aos estudantes com deficiéncia na execucéo das medidas
de higiene pessoal e de desinfeccdo de seus equipamentos e
instrumentos: cadeiras de rodas, proteses, regletes, puncdes, bengalas,
oculos, cadeiras higiénicas, implantes, proteses auditivas e corporais,

entre outro.

Orientar os estudantes que fazem uso de cadeiras de rodas e
constantemente tocam essas rodas a lavar as méos com bastante
frequéncia, além de poderem optar por usar luvas descartaveis e ter
sempre alcool em gel a disposicdo ou mesmo usar lengos umedecidos

antissépticos;

Autorizar o acompanhamento por cuidador ou outro profissional de
apoio, desde que este ndo apresente nenhum sintoma de Covid-19 e
siga rigorosamente as medidas de seguranca implementadas pela

instituicdo escolar para os demais profissionais da instituicéo;

Espalhar pelas paredes da escola quadros de avisos e informativos
visuais, mostrando como deve ser os cuidados com a higiene, inclusive
no refeitério, ensinando regras de etiquetas para protecdo do alimento
no prato, lembrando que ao tossir ou espirrar devem cobrir a boca com

0s cotovelos;

Garantir aos alunos com deficiéncia e que se enquadram no grupo de
alto-risco para o COVID 19, o acesso as aulas e as tarefas de acordo
com o PEI (Plano de Ensino Individualizado), estabelecido para o mesmo

e da forma como a equipe gestora em conjunto com a familia e demais
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profissionais decidirem para melhor atender as necessidades do aluno,
Ihes oferecendo ainda material didatico acessivel em caso de

necessidade.

10. Todos os cuidados devem ser redobrados quando se trata de alunos
com deficiéncia visual e baixa visdo, pois ao se utilizar do tato para a
percepcdo e reconhecimento do meio coloca sua saude em risco,
necessitando da conscientizacdo de todos a sua volta que devem
demonstrar o cuidado de desinfectar todo material que Ihe sera ofertado,
manter suas maos constantemente higienizadas, além de ajuda-lo a

manter-se dentro do distanciamento social considerado seguro.

11. Os alunos com deficiéncia intelectual podem apresentar dificuldades em
compreender as regras de higiene e a importancia dos cuidados com a
saude, precisando do auxilio de um profissional para melhor orienta-lo

guanto a higienizacao das maos e no afastamento social.

12. Conscientizagdo da comunidade escolar no trato com os alunos
especiais, uma vez que 0s mesmos necessitam de ajuda do adulto para

atender aos protocolos de seguranca,

13. Proporcionar alternativa de higieniza¢do para as maos para as criancas
gue possuem sensibilidade sensorial ao alcool em gel, como optar pela

lavagem das maos com agua e sabéo ou alcool 70%;

A relacdo escola e familia € de suma importancia, pois a familia como espaco
de orientacéo, da identidade de um individuo deve promover juntamente com a escola
uma parceria, a fim de contribuir no desenvolvimento integral do educando. A equipe
gestora, dinamizar e motivar a sua equipe para um trabalho cooperativo de qualidade,

com aplicagéo de estratégias diferenciadas que promovam uma escola inclusiva.

Sendo assim, € de suma importancia que no retorno ao espago escolar
favoreca uma participacdo de todos os atores deste contexto. Com o objetivo de
manter a interacdo da escola com a insergéo curricular da familia e da comunidade.
Para que assim, com essa parceria, possamos assegurar, em ultima instancia, o pleno

cumprimento da funcao social da escola.
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TURA

ANEXO UNICO

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do CPF n°
, inscrito no RG n° , responsavel

pelo(a) aluno(a) , matriculado(a) na unidade
escolar denominada , atualmente
cursando ; declaro para os devidos fins, que opto, por livre e
espontanea vontade, sob os termos da lei vigente, pelo ensino:

( ) remoto;

( ) hibrido;

( ) presencial;

referente ao periodo de a , sendo este,

equivalente a um bimestre, relativo ao calendario escolar.

Declaro ainda, me comprometer em acompanhar as a¢cfes da escola e
realizar as atividades com meu(minha) filho(filha). Estou ciente dos protocolos
de seguranca para o retorno das atividades escolares, necessarios a pretensao

de contagio, durante a pandemia de Covid-19.

Macaé, de de 2021.

(assinatura do responsavel)
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