Carteit:a da
Mae
Atipica

Lei Estadual n° 11.186/2026

Seu cuidado

agora tem documento
~ N —————

Guia para orientar mades, pais e responsaveis
sobre a Carteira da Mée Atipica

Secretaria da " GOVERNO DO ESTADO
et |} RODEJANERO =~ S)DETRAN.RJ



Cartilha da Mée Atipica | Guia de orientagéo a

Ola, mde!

A Carteira de Identificagéo da Mde Atipica € um
documento oficial e gratuito, emitido pelo Detran
RJ, que reconhece quem cuida todos os dias de
um filho ou de uma pessoa com deficiénciq,
transtorno do neurodesenvolvimento ou doenca
rara.

Foi criada pela Lei Estadual n°11.186, de
14 de maio de 2026, de autoria do

deputado estadual Fred Pacheco, € vale
em todo o Estado do Rio de Janeiro.

A gente sabe: a rotina de quem cuida & cheia de
consultas, filas, terapias, escola e papelada.
Muitas vezes, vocé precisa provar de novo, d
cada lugar, aquilo que vive todos os dias. A
carteira chega para facilitar esse caminho.

~— _-

A Carteira da Mde Atipica busca facilitar o
acesso a beneficios, garantir prioridade em
servicos publicos e dar visibilidade a uma
fungdo essencial para a estrutura social.
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Com a carteira, vocé pode

Ser reconhecida oficialmente

Vocé passa a ter um documento que diz,
com todas as letras, que é a cuidadora
principal.

Usar seus direitos com mais
facilidade

Como o atendimento prioritario previsto
em lei, conforme as regras de cada
servico.

Explicar menos, resolver mais

Comprovar sua condicdo em processos
administrativos, sem precisar contar tudo
de novo.

ATENCAO!

A carteira ndo garante automaticamente
beneficios como apoio psicoldgico,
capacitacdo profissional ou renda emergencial.
Cada programa tem suas proéprias regras. A
cdrteira djuda vocé a comprovar sua condi¢cdo
quando for buscar esses direitos.



Cartilha da Mée Atipica | Guia de orientagéo n

Quem pode
tirar a
carteira?

Pode pedir quem é o [Nl [IdeTe {118 de um
filho ou de uma pessoa sob sua responsabilidade
com deficiénciqg, transtorno do
neurodesenvolvimento ou doenca rara. Ou seja:

a mde

o pai

o responsavel legal

avg, tig, tutor ou outra pessoa com essa
responsabilidade

Por que “Mde Atipica”?

O nome reconhece a realidade das mades,
especialmente das mdaes solo, que na maioria
das vezes assumem sozinhas essa rotina de
cuidados. Mas o compromisso ndo tem género:
pais e outros responsaveis legais também
tém direito.
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O que vocé
precisa ter antes
de pedir

Sdo quatro pontos. Confira:

v v

Sua identidade emitida A identidade do seu filho
pelo Detran RJ hd menos (ou da pessoa sob sua
de 10 anos, com o CPF responsabilidade),
cadastrado. emitida pelo Detran RJ.

v v

O Cartéo PcD (cracha Ser vocé quem cuida no

PcD) dele, também dia a dia. No pedido,

emitido pelo Detran RJ. vocé declara que é a(o)
cuidadora(o) principal.

Dica importante:

Se a suad identidade tem mais de 10 anos, ou se seu
filno ainda ndo tem a identidade e o Cartéo PcD do
Detran RJ, comece por ai. Atualizar esses documentos
primeiro evita que o pedido trave depois.
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Quando pedir: no
semestredo
aniversdrio

O pedido é feito no semestre do aniversdario do seu
filho (ou da pessoa sob sua responsabilidade). O
ano tem duas metades:

Se o aniversdrio é em...

OODDODD

peca entre janeiro e junho

Se o aniversdrio é em...

s Y aco Jser X our T nov J ez

peca entre julho e dezembro

Exemplo: o Pedro faz aniversdrio em
setembro.

Entdo a pessoa responsdvel pode pedir a

carteira de julho a dezembro.

O servico comeca em 3 de hovembro de 2026: quem tem
pessoa sob sua responsabilidade com aniversario entre julho
e dezembro j&d pode pedir neste ano.



Cartilha da Mée Atipica | Guia de orientagéo °

Passo a passo
para pedir

Tudo é feito pela internet, na plataforma do Detran RJ,
com a sua conta Gov.br. Depois da aprovacdo, vocé
escolhe o posto onde vai buscar a carteira.

1 Confira os documentos
Verifique se vocé tem tudo da lista da pagina 5.

9 | Verifique se esta no periodo certo
O pedido é feito no periodo do aniversario da
pessoa com deficiénciq, transtorno do
neurodesenvolvimento ou doenca rara.

3 | Entre no Detran RJ Digital
Acesse a plataforma no site do Detran RJ. O link e
0 QR Code estdo na pdgina 9.

4 Preencha o formulario
Com os seus dados e da pessoa sob seus
cuidados. Coloque um telefone que vocé usa: ele
vai apdrecer na carteira.

5 Vincule o cracha PcD da pessoa sob sua
responsabilidade
Informe os dados do cartéo PcD que ficard
vinculado a sua solicitagéo.

Continua na préoxima pagina —>»
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Passo a passo: continuacgdo

Declare que é a(o) cuidadora(o)
principal
A declaracdo é feita por vocé, no proprio pedido.

Aguarde a andlise
O Detran RJ confere os seus dados, os de quem
vocé cuida e o vinculo entre voceés.

Escolha o posto de atendimento
Com o pedido aprovado, vocé escolhe o posto do
Detran RJ onde prefere retirar a carteira.

Retire a sua carteira

Busque a carteira fisica no posto escolhido. Em até
5 dias Uteis, a versdo digital também estard
disponivel.

Pronto! A carteira é sua.

E se o sistemad n&o encontrar meus dados?

Calma, isso néio impede a emissdo. O Detran RJ
vai orientar vocé a fazer ou atualizar o cadastro
para completar o que faltar.
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Acesse aqui

e peca asua carteira

Oy

Aponte a cdmera do celular para o QR Code

ou toque no link:

servicos.detran.rj.gov.br
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https://servicos.detran.rj.gov.br/logincidadao/acesso/login
https://servicos.detran.rj.gov.br/logincidadao/acesso/login
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Tudo sobre a
sua carteira

Gratis 5 anos

A primeira via n@o de validade, a partir da
custa nada. data de emissdo.

30 dias Fisica + digital

A digital fica pronta
em até 5 dias uteis
depois da fisica.

antes de vencer, vocé ja
pode pedir a renovacdo.

1por familia Juntocoma
Uma carteira por nacleo identidade

familiar, para o cuidador

principal, nGo importa apresentada com a sua

quantos dependentes Carteira de Identidade.
com deficiéncia.

A carteira s6 vale

Na renovacdo, seus dados e os do seu filho
s@o conferidos de novo, para confirmar
que as condi¢cdes continuam as mesmas.
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Como é a sua carteira

Frente Verso
{ Y ooviRus oo astacy ‘Dados do Titular do cartio
S ~y; RIO DE JANEIRO Nome do responsavel:

PO OO OO0 D 0999900008009 4999.6.04
P00 00900000000 00000 0090004

. 1 RG (Cl Estadual)  CPF (RG-CIN)
Mae Atipica 99.999.999-999-9

Contato para emergéncias
(99) 99999-9999
Lei Estadual n° 11.186/26 (99) 99999-9999

Dados de Pessoa Assistida
Nome de Pessoa Assistida:

XXXXXXK XHXXXXXK XXXXXXK XXXXXKX
KOOOXX XXX XXX XXXKXXXK
RG (Cl Estadual) CPF (RG-CIN)
99.999.999.999-9  99.999.999.999-9

Valida com apresentagio da cerielra de [dentifiade

Nascimento Tipo de deficiéncia
99/99/9999 nﬂ.
Data de Expedigao K
99/99/9999
Data de Validade
99/99/9999
FULANO CICLANO (ANMEAROEE i
BELTRANO Cadigo de Validagdao
P00 0009900000800 9009000000000 4
Nome Social —
e sua foto (o mesma da e seu nome, CPF e telefone
identidade) e nome, CPF e nascimento do
e seu home seu filho
e o titulo “Mde Atipica” e O tipo de deficiéncia do
e a Lei Estadual n° 11.186/2026 Cartao pcD

e datas de emissdo e validade

e um QR Code que comprova
que a carteira é verdadeira
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Perguntas frequentes

a gente responde

Sou pai. Posso tirar?

Pode, sim. A carteira € para mdes, pais ou responsaveis
que sdo os cuidadores principais.

Tenho dois filhos com deficiéncia. Preciso de
duas carteiras?

N&o. E emitida uma carteira por nicleo familiar, para o
cuidador principal, ndo importa quantos dependentes
com deficiéncia houver.

Meu filho tem autismo (TEA). Ele tem direito?

Tem, porque o autismo é um transtorno do
neurodesenvolvimento. Mas atencdo: ele precisa ter a
identidade e o Cartéo PcD emitidos pelo Detran RJ.

Minha identidade é antiga. E agora?

Se foi emitida hd mais de 10 anos, ou por outro 6rgdo,
faca uma nova identidade no Detran RJ. Depois, peca a
carteira.
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Mais davidas?

seguimos juntas(os)

Perdi o prazo do semestre. O que faco?

Vocé pode pedir no proximo semestre do aniversdrio do
seu filho, ou seja, no mesmo periodo do ano seguinte.

A carteira substitui a minha identidade?

N&o. Ela s tem validade junto com a sua Carteira de
Identidade.

Preciso ir ao Detran RJ para pedir?

N&o. O pedido é feito pela internet, com a sua conta
Gov.br. Vocé s6 vai ao posto do Detran RJ que escolher
para retirar a carteira fisica.

Quando posso comecar a pedir?

A partir de 3 de novembro de 2026.
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Vocé ndo esta
sozinha

Cuidar & um trabalho de todos os dias, e agora o
Estado reconhece isso no papel. A Carteira da Mde
Atipica &€ uma parceria do Governo do Estado do
Rio de Janeiro, do Detran RJ e da Secretaria da
Mulher e Politicas Inclusivas (SEMPI).

Ficou com alguma davida? Procure os canais

oficiais do Detran RJ ou a SEMPI. A gente estd aqui
para caminhar junto com vocé.

Bianca Pacheco
Secretdria de Estado da Mulher e de Politicas Inclusivas do RJ

Carlos Eduardo Sarmento da Costa
Presidente do Departamento de Transito do Estado do Rio de Janeiro —
Detran RJ

Base legal

Lei Estadual n° 11.186, de 14 de maio de 2026, de autoria do deputado
estadual Fred Pacheco.

Portaria Detran RJ n° 7.213, de 29 de setembro de 2026, publicada no
Didrio Oficial do Estado em 30 de setembro de 2026.
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