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PROMOGCAO DA SAUDE E DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA ESCOLA: UM
DIALOGO POSSIVEL COM OS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL DA AGENDA 2030

Priscila Vieira Pontes’
Luana Silva Monteiro2

Ana Eliza Port Lourenco3
Naiara Sperandio*

Larissa Escarce Bento Wollz>

Resumo: O presente artigo descreve agbes de pesquisa e extensdo na linha da
promocéo da saude e da alimentagdo saudavel, desenvolvidas pelo Nucleo de Estudos
em Saude e Nutrigdo na Escola (NESANE), do Centro Multidisciplinar da Universidade
Federal do Rio de Janeiro-Macaé. As autoras, coordenadoras do NESANE, apresentam
uma reflexdo sobre o alinhamento das acgdes realizadas pelo Nucleo, em escolas de
Macaé, com os objetivos de desenvolvimento sustentavel da Agenda 2030, da
Organizagdo Mundial de Saude. Destacam-se as agbes de enfrentamento da
inseguranga alimentar e da pobreza e da fome; promogao da saude e da alimentagao
saudavel, e educacao e formacado em saude, alimentagao e nutricdo. A reflexdo aponta
para a necessidade de fortalecer a articulacdo entre a universidade e setores do
municipio na busca por estratégias que garantam saude de qualidade e promovam o
bem-estar para toda sociedade macaense. Além disso, as informagdes compartilhadas
facilitam a identificacdo de acbes que podem ser incorporadas pelos diferentes atores
sociais, dentro do seu ambito de gestéo, para favorecer a transformagao social atual e
futura, contribuindo com o plano da Agenda 2030.

Palavras-chave: seguranca alimentar e nutricional; servicos de saude escolar;
alimentacao escolar; saude publica; pesquisa sobre servigos de saude.
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1 INTRODUGAO

A Sindemia Global € a coexisténcia de trés pandemias: obesidade, desnutricdo e
mudangas climaticas, que compartilham dos mesmos determinantes e vém impactando
negativamente no estado de saude das sociedades. Esse conceito, apresentado em
2019 no relatério Lancet, ja revelava a necessidade de unir esforgcos na busca por
solugdes efetivas para o enfrentamento a esse problema mundial (Swinburn et al., 2019).

Salienta-se que esse cenario foi potencializado com a pandemia da COVID-19,
periodo caracterizado pela reducdo da renda, aumento dos pregos e acesso prejudicado
aos alimentos, o que agravou a situagéo alimentar e nutricional das familias brasileiras.
De acordo com o Il Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19, no Brasil (Il VIGISAN), em comparagdo com anos anteriores,
houve, durante e apos o pico da pandemia, aumento da fome e da inseguranga alimentar
no pais (Jaime, 2020; Rede PENSSAN, 2022).

Nesse contexto, a Agenda 2030 para o desenvolvimento sustentavel, com foco em
atender as necessidades atuais sem afetar o desenvolvimento das geragdes futuras, tem
trabalhado com objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS), destacando-se dentre
eles a erradicagcdo da pobreza, promoc¢ao da prosperidade e bem-estar geral, protegao
do meio ambiente e mitigacdo das mudancas climaticas (ONU, 2015).

Sendo assim, é essencial promover esforcos multisetoriais que envolvam diferentes
atores, como universidade, governo e movimentos sociais. Nessa direcdo, sao
primordiais projetos de extensdo que promovam dialogo entre a universidade e a
sociedade e favorecam uma formacgao profissional critica e cidada. Diversas tematicas
alinhadas com os ODS sao possiveis de serem trabalhadas na extensao universitaria.
Em especial, a promogao da alimentagcdo saudavel € um assunto de extrema importancia
gue pode ser abordado em diferentes espagos sociais, como servigos de saude, espagos
formais e informais de educacgao, dentre outros.

A escola é, particularmente, um espaco privilegiado para discussao e proposi¢cao
de acdes de promocio da saude e da alimentacdo saudavel da comunidade local, por
ser espaco de formacao de habitos e troca de saberes, e de intensa interacdo entre
estudantes e seus familiares, educadores e tomadores de decis&o (Brasil, 2009a). Além
disso, as escolas publicas de educacao basica, no Brasil, oferecem alimentacdo aos
estudantes, via Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar, uma importante estratégia
de promogao da saude e combate a insegurancga alimentar (Brasil, 2009b).

O Nucleo de Estudos em Saude e Nutricdo na Escola (NESANE), do Centro
Multidisciplinar da Universidade Federal do Rio de Janeiro-Macaé, trabalha a promocéao
da saude e da alimentacdo saudavel, no espaco escolar, por meio de atividades de
ensino, pesquisa e extensdo. O NESANE atua junto a escolas de Macaé e regido, desde
2011, abrangendo diferentes segmentos, desde a educacgao infantil até o ensino médio.
S&o realizadas agdes de diagnostico, tais como avaliagdo nutricional da comunidade
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escolar e analise do ambiente alimentar, visando direcionar atividades e materiais de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN). Além disso, o Nucleo realiza agbes de
promoc¢ao da saude de professores e atividades de formacgao profissional em saude e
nutricao.

A luz dos ODS da Agenda 2030, o presente artigo descreve as acdes do NESANE
e compartilha a reflexdo destas autoras, coordenadoras do Nucleo, de forma a permitir
que os leitores conhecam as potencialidades e possam fazer uso das informacdes
explicitadas, com vistas a superar os desafios para a promocdo da saude e da
alimentagao saudavel nas escolas.

Este artigo esta organizado em quatro se¢des, além desta introdugdo. Trés sec¢des
propdem um dialogo entre as linhas de trabalho do NESANE e os ODS da Agenda 2030,
a saber: Enfrentamento da insegurancga alimentar e da pobreza e da fome; Promogé&o da
saude e da alimentagdo saudavel, e Educacédo e formagcdo em saude, alimentacéo e
nutricdo. A quarta sec¢ao traz consideracgdes finais e perspectivas.

1.1 ENFRENTAMENTO DA INSEGURANCA ALIMENTAR, DA POBREZA E DA FOME

A inseguranca alimentar, pobreza e fome representam privagdes de capacidades
basicas e essenciais para se viver com dignidade, caracterizando cenarios perversos de
violagdo de direitos humanos fundamentais (Bezerra et al, 2020). No ambito da
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), atualmente definida como o acesso
permanente de todo individuo a alimentos em quantidade e qualidade suficientes, sem
prejuizo das outras necessidades essenciais, pode-se pensar a fome e a pobreza
enquanto faces mais graves da inseguranca alimentar. Sendo assim, a falta ou
dificuldade de acesso aos alimentos, seja em quantidade ou qualidade, possui interface
com a falta de renda que tem como possiveis desfechos a fome (Brasil, 2006).

A insercdo da SAN como pauta prioritaria da agenda politica seria um caminho
para o enfrentamento da inseguranga alimentar e suas consequéncias. Nesse sentido,
destaca-se a importancia de politicas publicas comprometidas com a efetivagdo do
Direito Humano a Alimentagéo e a Nutricdo Adequadas (DHANA) (Valente, 2014). Dentre
essas politicas, destaca-se a oferta da alimentagdo escolar no ambito do Programa
Nacional de Alimentagédo Escolar (PNAE) (Brasil, 2009b).

O PNAE tem como compromisso garantir alimentacdo de todos os alunos da
educacao basica de escolas publicas e filantropicas por meio de recursos que sao
repassados, de carater suplementar, pela Unido a estados e municipios, visando atingir
as recomendacdes das necessidades nutricionais diarias dos alunos, colaborando com o
crescimento e desenvolvimento biopsicossocial, aprendizagem e rendimento escolar
(Brasil, 2015).

Além de ofertar uma alimentagdo nutricionalmente adequada e saudavel, é
imprescindivel que a alimentacao escolar respeite os habitos alimentares, a cultura local
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e 0os modos de produgao sustentaveis. Nesse sentido, a partir da Lei 11.947 de 2009, o
encontro do PNAE com a agricultura familiar veio para qualificar a oferta da alimentagao
escolar e, estabelecer o programa enquanto promotor da SAN, fortalecendo também a
producéo local de alimentos e a cultura regional (Brasil, 2009b).

Ao longo dos seus mais de 60 anos de existéncia, o PNAE passou por profundas
transformacgdes, como ampliacdo da sua cobertura, consolidagdo do nutricionista como
responsavel técnico, maior controle social via Conselho de Alimentacado Escolar (CAE),
énfase das acgdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) junto aos curriculos
escolares, obrigatoriedade da participagdo dos alimentos advindos da agricultura familiar,
dentre outras que direcionaram para o direito humano a compreensao da alimentacao
escolar, originalmente com enfoque assistencialista (Brasil, 2015). No entanto, desafios
ainda persistem, condicionados a conjuntura politica e econdmica. Portanto, para evitar
que retrocessos que possam comprometer o DHANA dos escolares no ambito do PNAE,
faz-se necessario o monitoramento continuo do programa por meio de agdes que
enfatizem essa tematica.

Nesse cenario, destaca-se o projeto do NESANE “Panorama da alimentagao
escolar no municipio de Macaé: em busca da garantia desse direito”, doravante,
denominado EfetivaPNAE. Esse projeto visa contribuir com a qualificagdo das agbes do
PNAE, em Macaé, por meio da avaliacdo do ambiente alimentar e da alimentagao
escolar, bem como da realizagdo de atividades educativas nessa tematica.

Sendo assim, o conjunto de ag¢des do EfetivaPNAE esta diretamente relacionado
com os ODS que visam acabar com a pobreza (ODS 1) e com a fome, bem como
alcancgar a SAN e promover a agricultura sustentavel (ODS 2 e 12). Em uma perspectiva
mais ampla, o EfetivaPNAE contribui para a promocado do Estado de Direito no pais
(ODS 16.3), uma vez que visa garantir o DHANA.

Por exemplo, o EfetivaPNAE Vvisita escolas publicas e avalia se a alimentacao
escolar oferecida esta em conformidade com as legislagdes vigentes. Além disso, o
projeto desenvolve materiais educativos, como folderes e cartilhas, com o intuito de
sensibilizar e orientar a comunidade escolar sobre a importancia do PNAE. O projeto
também contribui para a geragdo de conhecimento, por meio de publica¢des cientificas,
que sé&o compartilhadas com os pares, com a gestdo municipal, bem como com as
comunidades escolares. Destaca-se que, em decorréncia do monitoramento que o
EfetivaPNAE realiza, foram geradas informagdes para a construgdo de dois artigos sobre
a situacdo da alimentacdo escolar em Macaé durante a pandemia da COVID-19
(Lourenco et al., 2021a; Sperandio et al., 2020).

Recentemente, com o retorno das aulas presenciais nas escolas, esta havendo a
adequacao do cardapio do PNAE para atender a Resolu¢cédo n® 6 de 2020 do Ministério
da Educagéao (Brasil, 2020), que busca alinhar a alimentagéo escolar com as orientacdes
do Guia alimentar para a populagdo brasileira (Brasil, 2014), bem como do Guia
alimentar para criangas brasileiras menores de dois anos (Brasil, 2019). Essa legislagéo
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€ um avango em termos de garantir o DHANA, no entanto, propde mudancgas diretas no
cardapio do PNAE, o que gera desafios diversos para a comunidade escolar, bem como
para a equipe de nutricdo responsavel técnica. Tais dificuldades incluem o fato dos
municipios terem equipe de nutricionistas reduzida e por vezes, contratarem empresas
terceirizadas para execucdo dos cardapios; das cozinhas das escolas terem pouca
infraestrutura; de existirem questbes culturais quanto aos habitos alimentares das
criangas, dentre outros.

Sendo assim, sdo vastas as possibilidades de a¢des do EfetivaPNAE que podem
auxiliar a comunidade escolar e a equipe de nutricdo na superacao desses desafios.

1.2 PROMOGAO DA SAUDE E DA ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

Doengas crbénicas nao transmissiveis (DCNT), como diabetes e problemas
cardiovasculares, representam questdes centrais de saude publica no mundo. Em 2019,
cerca de 70% das mortes mundiais foram causadas por essas doencas e, no Brasil, no
mesmo ano, foram responsaveis por 54,7% das mortes (Brasil, 2021). Diante desses
dados preocupantes, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) estabeleceu como uma
das metas da Agenda 2030 a redug&o em um tergo da mortalidade por DCNT, por meio
de agdes de prevengéao e tratamento (ONU, 2015).

Em consonancia com as recomendacgdes mundiais, o Ministério da Saude do Brasil
estabeleceu um plano de agdes estratégicas para o enfrentamento das DCNT no periodo
de 2021-2030. Esse plano tem como diretriz a promoc¢ao da saude e a prevengao aos
principais fatores de risco considerados modificaveis, como o tabagismo, a inatividade
fisica, o consumo de alcool e o consumo alimentar inadequado (Brasil, 2021).

Em termos de alimentagcdo inadequada, é consenso na comunidade cientifica
mundial que o consumo de ultraprocessados esta relacionado com a elevada prevaléncia
de excesso de peso, obesidade e outras DCNT (Louzada et al, 2021). Os
ultraprocessados sao produtos para consumo formulados industrialmente, geralmente
muito caldéricos e com elevados teores de agucar, gorduras de ma qualidade e sodio
(Brasil, 2014).

De acordo com Inquéritos Nacionais de Alimentacao de 2008-2009 e 2017-2018, a
dieta da populagdo brasileira é marcada pela presenca de arroz e feijdo, alimentos
tradicionais da cultura alimentar. Destaca-se, contudo, que tem ocorrido uma redugao no
consumo desses alimentos, acompanhada pelo aumento da frequéncia da ingestdo de
ultraprocessados (Rodrigues et al., 2021). O consumo frequente de ultraprocessados é
ratificado na Pesquisa Vigilancia de fatores de risco e prote¢cdo para doengas crbnicas
por inquérito telefénico (Vigitel), realizada, anualmente, nas capitais brasileiras e Distrito
Federal. Por exemplo, a pesquisa identificou que 14% dos entrevistados referiram
consumir refrigerantes em cinco ou mais dias da semana, sendo esse consumo mais
expressivo entre os homens e adultos mais jovens, entre 18 a 24 anos (Rede PENSSAN,
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2022).

O ODS 3 da Agenda 2030, que busca assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar dos individuos e grupos, dialoga diretamente com as agdes do NESANE. Em
especial, ressaltam-se as agbes que tém como objetivo a melhoria da saude e da
qualidade de vida de todos os atores da comunidade escolar.

Nessa frente, destaca-se o projeto do NESANE “Como Crescemos: crescimento e
ganho de peso saudavel na escola” que realiza avaliagdo nutricional, por meio de
medicdes antropométricas como verificacdo de peso e altura, e avaliagdo do consumo
alimentar, de criangas e adultos das escolas. Ou seja, o Como Crescemos faz
diagndstico situacional para conhecer a realidade das escolas e direcionar as acdes
gerais do Nucleo. As informagdes geradas pelo projeto tém sido compartilhadas no meio
académico e com a sociedade. Especialmente, houve uma publicacdo recente
salientando pontos criticos acerca da alimentagao e nutricdo para o direcionamento de
acdes nas escolas de Macaé (Lourenco et al., 2021b).

Também na frente de diagndstico, destaca-se o projeto “Saude dos Professores na
Escola: Um Olhar do Municipio de Macaé”. Na perspectiva da promog¢éo da saude, esse
projeto do NESANE avalia a qualidade de vida e questdes de saude mental relacionadas
ao exercicio do magistério. Em 2019, o projeto Saude dos Professores possibilitou
publicar um artigo que revelou elevado percentual de professores de Macaé com risco
para desgaste psiquico (Monteiro et al., 2022). Destaca-se que na conjuntura da
pandemia - marcada por incertezas, perda de familiares, medos, crise econémica, dentre
outros desafios - as informagdes oriundas do projeto foram essenciais para direcionar
acgodes visando reduzir os impactos negativos a saude mental dos professores.

Mediante o diagnéstico situacional realizado pelo Como Crescemos e pelo Saude
dos Professores, abre-se um leque de opgdes de acdes que podem ser desenvolvidas
pelo NESANE ou ter o seu apoio para promover saude e alimentacido saudavel nas
escolas. Tais a¢des podem ser de incentivo (sensibilizar as pessoas e grupos sobre a
necessidade de ter habitos saudaveis), apoio (ajudar pessoas ja sensibilizadas a adotar
habitos saudaveis) ou protecdo (criar ou fortalecer legislagdes que favoregam habitos
saudaveis). Abordaremos a seguir acdes desenvolvidas pelo NESANE nessas trés
vertentes.

Historicamente, a vertente de incentivo é a que o Nucleo mais trabalha, sobretudo
por meio de ag¢des de EAN, que seguem a perspectiva dialdgica de Paulo Freire e tem
como principal referencial tedrico o Marco de Referéncia em EAN (MREAN) (Brasil,
2012). As acdes de EAN s&o pautadas nas orientagbes do Guia alimentar para a
populagdo brasileira e buscam compartilhar conhecimento com a comunidade escolar
sobre as diferentes dimensdes da alimentagcdo - biologica, sociocultural, ambiental,
dentre outras - valorizando a alimentacdo como um direito humano e incentivando a
adogao de praticas alimentares adequadas, saudaveis e sustentaveis (Brasil, 2014).

O projeto do NESANE “Escolha Saudavel Utilizando Roétulos de Alimentos —
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ESAURA na escola” desenvolve diversas atividades na linha de EAN. A¢des com jovens
e adultos da comunidade escolar, sejam estudantes, seus familiares ou os funcionarios
da escola, sdo realizadas pelo ESAURA para compartilhar conhecimento sobre os
impactos negativos para a saude e para o meio ambiente, decorrentes do consumo de
ultraprocessados. Destacam-se acdes que incentivam a leitura dos rétulos dos alimentos
e contribuem para que os consumidores identifiquem os ultraprocessados e fagcam
escolhas alimentares mais conscientes. Esses temas também s&do desenvolvidos com
criangas, porém de forma ludica e planejada conjuntamente com os professores.

O NESANE também promove debates com a comunidade escolar, com a intengao
de esclarecer que o enfrentamento a doencgas importantes como obesidade e outras
DCNT merece mais do que uma mudan¢a de comportamento individual, mas sim de
mudangas estruturantes. Sao necessarias politicas publicas efetivas e integradas, que
regulem a comercializagdo, o consumo e a exposi¢ado de produtos prejudiciais a saude.
Entendendo que a mobilizagcdo coletiva é fundamental para apoiar as decisées
individuais, o Nucleo incentiva o engajamento da comunidade escolar em movimentos de
militdncia por uma alimentacdo de qualidade para todos. Nessa perspectiva, 0 NESANE
integra a Alianga pela Alimentagdo Adequada e Saudavel, que € uma coalizagdo de
organizagcbes da sociedade civil, profissionais, associagcbes e movimentos sociais de
todo o Brasil, em prol da garantia da SAN, do DHANA e da soberania alimentar no pais.

Na experiéncia do NESANE, percebe-se que a comunidade escolar ainda nao
conhece plenamente as orientagbes do Guia alimentar e, quando passa a conhecé-la,
relata dificuldades de aplicar no cotidiano a recomendag¢ao de priorizar alimentos in
natura ou minimamente processados. As acdes do NESANE contribuem para enfrentar
essas dificuldades, por exemplo, compartilhando técnicas culinarias e incentivando a
compra de alimentos que estejam na safra e que sejam vendidos por pequenos
produtores locais. O NESANE também promove reflexdo entre os atores sobre o acesso
aos alimentos saudaveis, que estido se tornando mais caros do que as comidas e as
bebidas ultraprocessadas, devido a subsidios fiscais (Maia et al., 2020). Essa questao
reforca a necessidade do NESANE seguir realizando agbes de EAN articuladas com
movimentos sociais que pressionem o governo para impedir que cenarios Como esse se
estabelegam.

1.3 EDUCAGCAO E FORMAGCAO EM SAUDE, ALIMENTAGCAO E NUTRIGCAO

O tema da EAN faz parte dos conteudos transversais previstos no curriculo da
Educacao Basica (Brasil, 2018), ou seja, a EAN é reconhecida como um tema relevante
na educacgao, assim como os temas sobre direitos humanos, prevencao a violéncia e
cultura afro-brasileira e indigena. Assim sendo, espera-se que os materiais didaticos bem
como os profissionais da educagédo estejam alinhados com os principios da EAN. Os
profissionais de saude que atuam junto as escolas, como nutricionistas, enfermeiros
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e meédicos, também devem ter formagao condizente.

Pesquisa realizada pelo NESANE, com professores do ensino fundamental da rede
publica de Macaé, sugere que existe uma lacuna em termos de formagdo desses
profissionais sobre alimentagdo e nutrigdo (Martins, 2018). Por exemplo, os professores
relataram que é comum utilizarem a busca livre na internet como principal fonte de
informacéo sobre alimentacao, o que dificulta a selecdo de fontes confiaveis. Assim, o
NESANE tem apostado na qualificacdo desses profissionais, realizando ag¢des para
aproxima-los dos principais referenciais tedricos sobre alimentacao e nutricdo, como, por
exemplo, o Guia alimentar e o MREAN. Tais agbes buscam ampliar a visdo sobre a
alimentagao saudavel e suas dimensodes, e favorecer a autonomia e o protagonismo dos
professores junto aos seus alunos.

Recentemente, o NESANE estabeleceu parceria direta com um centro de formagao
da Secretaria Municipal de Educacao de Macaé para oferecer periodicamente um curso
sobre alimentacdo na escola a profissionais da educacdo. Evidencia-se assim o
alinhamento das ag¢des do NESANE com o ODS 4 da Agenda 2030, que buscam
promover oportunidades de aprendizagem, aumentando o contingente de professores
qualificados. Destaca-se que, na organizagcdo desse curso, participaram graduandos de
cursos da saude do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé, que também tiveram a
oportunidade de aprimorar sua formacdo. O NESANE entdo, por meio desse curso e de
outras oficinas, tem contribuido para a formacédo de professores e de profissionais de
saude mais engajados com a alimentagao no ambito escolar.

Salienta-se ainda que o NESANE contribui para o ODS 5, que busca assegurar o
empoderamento feminino, pois as mulheres sdo maioria significativa tanto no magistério
da educacao basica, quanto nos cursos de graduagdo em saude, especialmente nos de
Nutricdo e Enfermagem. Observa-se também nas oficinas e cursos, oferecidos pelo
NESANE, a participacdo massiva do publico feminino.

2 CONSIDERAGOES FINAIS

A reflexdo feita ao longo do artigo aponta que as agdes ja desenvolvidas pelo
NESANE estdo alinhadas com os ODS da Agenda 2030, e que devem ser mantidas ou
ampliadas para continuar contribuindo no enfrentamento aos principais problemas de
saude e alimentacao e nutricdo de Macaé.

No que se refere a garantia do DHANA e ao combate a pobreza e a inseguranga
alimentar, as agbes do NESANE se vinculam aos ODS 1, 2, 12 e 16.3. Considera-se
importante que essas agdes continuem nas escolas, de modo a valorizar o PNAE, em
especial, nesse momento atual, que tem se mostrado desafiador na adequacao dos
cardapios para atender as orientacdes do Guia Alimentar para a populagao brasileira e
do Guia alimentar para criancas brasileiras menores de dois anos. Propde-se ainda que
o NESANE aprimore as estratégias de articulagdo para o fortalecimento da agricultura
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familiar.

As acdes de diagndstico, tanto as voltadas para a saude dos professores, quanto
as que investigam o estado nutricional de criangas e de outros adultos da comunidade
escolar, relacionam-se com o ODS 3. As informagdes de diagnodstico sdo fundamentais
para direcionar agdes que visam combater as DCNT e fortalecer a saude dos
professores, e por isso devem ser continuadas no municipio. Quanto a saude dos
professores, sugere-se que os dados ja identificados pelo NESANE sobre desgaste
psiquico sejam usados para o planejamento conjunto de agbes, envolvendo gestdo
municipal e comunidades escolares para promover a saude mental desses profissionais.
Quanto ao estado nutricional da comunidade escolar, &€ importante fortalecer a
articulacdo do NESANE com os setores do municipio para melhor aproveitamento dos
dados. Dessa forma, alcangar éxito no enfrentamento aos problemas identificados.

O ODS 3 também se relaciona com as ag¢des de EAN realizadas pelo NESANE. O
Nucleo reforca a necessidade de manter essas acgdes, que tém contribuido tanto para
divulgar o Guia alimentar, como para auxiliar a colocar em pratica as recomendagdes
para uma alimentacéo saudavel, considerando a realidade de cada comunidade.

Em especial, considera-se importante manter a militdncia por uma alimentagao
adequada, saudavel e sustentavel para todos. Destaca-se a constante atuacdo do
Nucleo em acdes de luta pelo avanco de politicas publicas que priorizam o interesse e a
saude da sociedade, como as que ja foram realizadas pela melhoria das informagdes
nos roétulos dos alimentos, pela taxacido de bebidas acucaradas, pelo combate a
publicidade massiva do consumo de ultraprocessados, dentre outras.

No ambito da formacao de pessoas, o NESANE realiza acdes que estdo em
consonancia com os ODS 4 e 5. Tais acbes devem ser continuadas para fortalecer o
conhecimento dos professores sobre alimentacdo e nutricdo, assim como propiciar a
formagao de profissionais de saude mais engajados em agdes como essas, para que
sejam multiplicadores e atuem na promog¢ao da saude e da alimentagdo saudavel no
espaco escolar.

Espera-se com esse artigo valorizar a importancia de agdes que sejam planejadas
e realizadas de forma integrada e articulada com diferentes setores da saude e da
educacao de Macaé. Além disso, pretende-se facilitar a identificagdo de acdes que
podem ser incorporadas pelos atores sociais dentro do seu ambito de gestdo para
favorecer a promocéo da saude e a transformacéao social atual e futura, contribuindo com
o plano da Agenda 2030.
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