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Resumo: Em abril de 2020, foi criado o Grupo de Trabalho Multidisciplinar na UFRJ em
Macaé para Enfrentamento da COVID-19 (GT COVID-19 UFRJ-Macaé), a fim de
compreender a pandemia e seus impactos na saude da populacdo da Regidao Norte
Fluminense do Rio de Janeiro. Por meio de um estudo ecoldgico descritivo, analisaram-
se o0s padrdes e possiveis disparidades da tendéncia temporal da mortalidade na regiao
no periodo de 2019 a 2021. Desse modo, constatou-se uma possivel subnotificacdo de
casos de COVID-19, além de uma organizagado inadequada do sistema de saude na
vigéncia da pandemia. Com base nos dados disponiveis, ainda foi possivel comparar a
mortalidade geral, por causas respiratérias, no ano anterior a pandemia (2019), com os
anos apoés o surgimento da COVID-19 (2020 e 2021). Observou-se elevacao dos obitos
por todas as causas respiratorias, além de aumento no coeficiente de mortalidade em
todas as cidades analisadas.

Palavras-chave: covid-19; mortalidade; pandemia de covid-19; subnotificagao.
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1 INTRODUGAO

Segundo o Portal da Transparéncia do Registro Civil, até 31 de dezembro de 2021,
ja se contabilizavam 605.657 individuos que tiveram suas vidas perdidas por conta da
pandemia da COVID-19 em todo o Brasil (Registro Civil do Brasil, 2021). Em geral, essas
mortes sdo mais frequentes, quando considerados alguns marcadores sociais da
diferenga, como na populagdo negra, especialmente masculina, nos idosos, e entre a
parcela da populagdo mais pobre, cujo cuidado se limita a servigos publicos de saude
colapsados ou sucateados (Prates et al., 2021; Andrade, 2020). Ademais, a mortalidade
por COVID-19 também esta correlacionada com o ritmo de vacinagdo mais lento na
populacao (Faria; Schramm Neto; Machado, 2021).

Além disso, tem-se observado um elevado numero de mortes por outros motivos,
como doengas respiratorias e cardiovasculares, ou seja, causas nao necessariamente
relacionadas ao virus SARS-CoV-2 (Alves et al, 2020). Orellana et al. (2021)
evidenciaram tal realidade ao comparar os dados da mortalidade por causas
respiratorias, observados em 2020, em quatro capitais brasileiras, em relacdo a
esperada com base nos ultimos anos, demonstrando que o numero de mortes foi 45%
maior do que se desenhava anteriormente, sugerindo uma possivel subnotificagdo de
casos de COVID-19.

Além do excesso de mortes por causas naturais e extra-hospitalares, Normando et
al. (2021) observaram, no Brasil, um aumento na mortalidade por doencgas
cardiovasculares nao relacionadas ao Sars-CoV-2, associado a uma reducado de
hospitalizagdo pelas mesmas causas, 0 que sugere uma organizagado inadequada do
sistema de saude na pandemia. Assim, estudos epidemiolégicos sdo importantes no
monitoramento e permitem maior conhecimento da situacéo de saude da populacgao.

Diante da necessidade de compreender a pandemia de COVID-19 e seus impactos
na saude da populagdo e de auxiliar na elaboragcdo de politicas publicas para mitigar
seus danos, em abril de 2020, o Grupo de Trabalho Multidisciplinar na UFRJ em Macaé
para Enfrentamento da COVID-19 (GT COVID-19 UFRJ-Macaé) foi criado com o
propésito de subsidiar agbes no monitoramento da doenga na regido Norte Fluminense
do Rio de Janeiro.

Em consonancia ao propésito do Projeto Macaé 2030 em realizar uma analise
situacional e identificar desafios prioritarios (cenario atual) da regido Norte Fluminense
por meio de parceria académica, o presente estudo tem como objetivo analisar os
padroes e possiveis disparidades da tendéncia temporal da mortalidade no periodo de
2019 a 2021 nos municipios do Norte Fluminense do Estado do Rio de Janeiro (RJ).

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo ecoldgico descritivo para avaliar as tendéncias temporais
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de mortalidade por COVID-19, no periodo de 2019, 2020 e 2021, nos municipios do
Norte Fluminense do Estado do Rio de Janeiro. Para isso, foram coletados dados
disponiveis na base do Registro Civil, que arquiva informagdes de obitos obtidas a partir
das Certiddes de Obito, na se¢éo Especial COVID e por causas respiratorias.

Figura 1— Mapa do Estado do Rio de Janeiro, com divisdo em regides
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EM REGIOES DE SAUDE

Fonte: Rio de Janeiro (2022)

O Norte Fluminense é uma regido do Estado do Rio de Janeiro, conforme ilustrado
pela Figura 1, composta por oito municipios: Campos dos Goytacazes, Carapebus,
Conceigao de Macabu, Macaé, Quissama, Sao Fidélis, Sdo Francisco de Itabapoana e
Sao Jodo da Barra. Ao todo, compreende-se uma populagao estimada de 964.428
habitantes (IBGE, 2021), residentes em um territério que representa 21% da area total
do estado (SES/RJ, 2020).

Para os célculos dos coeficientes de mortalidade de cada um dos municipios
analisados, utilizou-se como denominador a estimativa populacional do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para os anos de 2019, 2020 e 2021. O
coeficiente de mortalidade foi calculado pela divisdo entre o numero de Obitos e a
populagédo estimada pelo IBGE para aquele ano, sendo padronizado para 100.000
habitantes para possibilitar a comparagédo. Os dados foram tabulados no Google
Planilhas e comparados com os coeficientes de mortalidade obtidos para o Estado do
Rio de Janeiro e para o Brasil.

Este estudo esta inserido no projeto de pesquisa intitulado “Enfrentamento da
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COVID-19 na Regido Norte Fluminense e Baixada Litoranea: Ag¢des, perspectivas e
impactos”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio
de Janeiro/ Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé Professor Aloisio Teixeira, sob n°® CAAE:
32186520.7.0000.5699.

3 RESULTADOS

Com base nos dados disponiveis no banco do Registro Civil, foi observado
aumento no coeficiente de mortalidade por 100.000 habitantes para todos os locais
analisados. O coeficiente de mortalidade foi analisado de forma anual, havendo aumento
nessa taxa nos trés anos analisados (Figura 2). Ao analisar o coeficiente de mortalidade
geral, excluindo-se a COVID-19 (Figura 3), ndo se obteve o mesmo padrdo exposto
anteriormente. Inclusive, ndo foi observado padrdao de aumento ou reducédo das taxas
anuais comparando os anos de 2019, 2020 e 2021. A ultima analise (Figura 4) diz
respeito ao coeficiente de mortalidade somente por COVID-19, em que houve aumento
nos anos analisados em todas as cidades observadas, assim como no Estado do Rio de
Janeiro e no Brasil.

Figura 2— Coeficiente de Mortalidade para os anos de 2019, 2020 e 2021

Coeficiente de Mortalidade por 100.000 Habitantes (GERAL)

M 2019 W 2020 [ 2021

Campos dos
Goytacazes 936,48 1071,62

Carapebus 934,52 111513

Conceigéo de
e 666,72 810,66

Macaé 629,83 758,63
Quissama 632,81 967,30

Sao Fidelis : 870,58 1143,26

S&o Francisco de .
ltabapoana 864,72 1061,26

Sdo Jodo da Barra 100211 127141

Estado do Rio de
Janeiro

Brasil 656,60 759,23

Municipios:

958,94 1035,09

Fonte: Elaboracao pelo autores com dados do Registro Civil (2023)

ANALISE DAS TENDENCIAS DE MORTALIDADE POR COVID-19 NOS ANOS DE 2019, 2020 E 2021 NA REGIAO NORTE FLUMINENSE

263



MACAE 2030: FUTUROS CENARIOS ALEM DO PETROLEO

Figura 3 — Coeficiente de Mortalidade Geral sem COVID-19 para os anos de 2019, 2020 e 2021

Coeficiente de Mortalidade por 100.000 Habitantes (GERAL SEM COVID-19)
W 2019 W 2020 W 2021
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Fonte: Elaboragéo pelo autores com dados do Registro Civil (2023)
Figura 4 — Coeficiente de Mortalidade por COVID-19 para os anos de 2019, 2020 e 2021

Coeficiente de Mortalidade por 100.000 Habitantes (Por COVID-19)
B 2019 W 2020 W 2021

Campos dos )

Goytacazes 146 21

Carapebus [Jll0] 115 350
Conceigio de Macabu [0 81 250
Macaé [0 110 221
Quissama [l 187 384

Séo Fidelis JlC] 106 261

Municipios:

Séo Francisco de
itabapoana ® 140 325

S&o Jodo da Barra [l 162 329

Eslado do Rio de . 9
(aelie ® 165 230

Brasil U] 95 190

0 200 400

Fonte: Elaboragao pelo autores com dados do Registro Civil (2023)
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4 DISCUSSAO

A partir dos dados obtidos, foi possivel comparar a mortalidade por causas
respiratorias, no ano anterior a pandemia (2019), com os anos apds o surgimento da
COVID-19 (2020 e 2021). Entende-se que o Brasil possui dados relativos a mortalidade
que nao refletem a realidade estatistica da pandemia, em especial por conta de
processos de precarizacao de infraestrutura e de notificacdo. Dessa forma, supde-se que
a hipbtese seja verdadeira e neste artigo, busca-se a comprovacgao.

Observou-se um aumento expressivo dos coeficientes de mortalidade em todos os
municipios analisados, conforme destaca a Figura 2. Nota-se ainda que a elevacéo dos
Obitos por todas as causas respiratérias apresentou impactos diante da pandemia da
COVID-19. Notas técnicas e demais bibliografias discutem sobre esse aumento também
ter ocorrido no Estado do Rio de Janeiro e no Brasil, de 2019 para 2020 e de 2020 para
2021, corroborando a hipétese inicial.

Em um estudo que estimou o excesso de mortes por causas respiratérias em oito
metrépoles regionais do pais, bem como suas trajetdrias durante os seis primeiros
meses da pandemia, verificou-se que, entre 23 de fevereiro e 8 de agosto de 2020,
foram registrados 46.028 6bitos por causas respiratérias, um excesso de 312% (IC95%:
304-321). Entre essas metropoles, Manaus apresentou o maior excesso, que foi
correspondente a 758% (IC95%: 668-858), enquanto Sdo Paulo apresentou o menor,
correspondendo a 174% de excedente (IC95%: 164-183). Esse foi um estudo ecoldgico,
com dados sobre as causas respiratorias sendo extraidos do Sistema de Informacdes
sobre Mortalidade. E possivel pressupor que, diante do elevado e heterogéneo
percentual de mortes respiratorias excedentes, houve, durante a pandemia, uma
subnotificagdo dos obitos por COVID-19 que indica que as desigualdades regionais
fazem parte de um importante ponto, nesse processo de analise, bem como sugere que
ha uma necessidade viva de revisdo das mortes que estdo associadas aos sintomas
respiratérios e outros (Orellana, 2021).

Em se tratando da provavel subnotificacdo, Franca (2020) também sugere que
haja uma revisdo das causas de mortes e reforga a importéncia de ampliar a realizagao
com maior controle de qualidade dos exames laboratoriais dos casos e obitos suspeitos.

Quando falamos de causas cardiovasculares, em estudos que discutem esse
aumento antes e durante a pandemia, observa-se que, em geral, as mortes
cardiovasculares sido elevadas principalmente como resultado de causas nao
especificadas, que se correlacionaram com o aumento das mortes domiciliares,
especialmente pela falta e/ou precarizagdo do cuidado (Brant et al., 2020). Em
consonancia a essas propostas, foi evidenciado, na atual pesquisa, um aumento dos
Obitos por causas respiratorias durante o periodo pandémico, levando a questionar se
esse fendOmeno se desencadeou apenas pela adicdo da COVID-19 como causa de
mortalidade ou se, para além dela, outras causas respiratdérias também aumentaram
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durante esse recorte temporal em destaque.

A analise anterior foi refeita, sem que fosse considerada a COVID-19, em virtude
de se buscar validar a hipotese inicial: de que ocorreram mais Obitos por causas
respiratorias no geral e ndo apenas pela incorporagdo da COVID-19 como possivel
causa. Pretendeu-se verificar se ha outros possiveis fatores influenciando esse aumento
ou se apenas a pandemia foi o fator preponderante para que esse excesso fosse
viabilizado.

E importante se atentar para a comparac&o entre os coeficientes de mortalidade do
Brasil e os de cada cidade da regidao no periodo analisado. Conforme demonstrado na
Figura 2, comparando-os, nos anos de vigéncia da pandemia, € possivel notar que esses
sdo0 maiores na regido em relagéo aos registrados a nivel nacional, exceto em Quissama
e Macaé (2020), e Macaé (2021). Esse padrédo também foi observado no ano que
precedeu a pandemia (2019), quando foram registrados menores coeficientes de
mortalidade apenas em Conceicdo de Macabu e Macaé. Esse pensamento nos leva a
considerar duas hipoteses: que ha, efetivamente, maior mortalidade na regido em
relagdo ao registro do pais ou que ha uma notificacdo de Obitos mais eficaz nos
municipios estudados.

Com a Figura 3, nota-se que n&o ha o mesmo padrédo de crescimento entre os
anos do que o representado na Figura 2, com excegédo de Sao Francisco de ltabapoana
e Sao Jodo da Barra. Nesse sentido, para os dois municipios, 0 aumento crescente entre
0s anos também ocorre, o que sugere que os casos de COVID-19 tenham sido
subnotificados ou atribuidos a outras causas respiratérias. Isso nao foi observado nos
demais municipios. Assim sendo, diante de uma analise geral, € possivel considerar que
a principal responsavel pelo crescimento do numero de O&bitos gerais por causas
respiratérias, como demonstrado também na Figura 2, seja a COVID-19.

A Figura 4 permite analisar isoladamente a COVID-19. Reforga-se que, no ano de
2019, ainda ndo havia casos da doencga, portanto, todos corresponderam a zero.
Comparando-se com os anos de 2020 e 2021, para todos os municipios do presente
trabalho, houve um aumento expressivo no numero de mortes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A anadlise dos padrbes e tendéncia temporal dos coeficientes de mortalidade
permite elucidar nossas impressdes sobre o impacto da COVID-19 e seu enfrentamento
no Norte Fluminense do Estado do Rio de Janeiro. Observa-se, a partir do exposto, que
houve um aumento da mortalidade geral nos municipios analisados nos anos de vigéncia
da pandemia de COVID-19 e que esses numeros, em geral, sdo mantidos superiores a
realidade nacional. No entanto, ao se considerar a mortalidade geral sem a COVID-19,
nao houve alteracéo significativa entre os anos de 2019, 2020 e 2021. Por meio de tais
dados, é possivel contribuir para a formulagao de politicas publicas que visem diminuir a
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mortalidade por COVID-19 na regido. Reconhece-se como limitagdes a analise somente
de dados gerais e a auséncia de coeficientes mais detalhados por segmentos
populacionais, como género, raga, faixa etaria e situagdo socioecondmica.
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