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O CUIDADO EM SAUDE DO HOMEM NO AMBITO DA ATENCAO BASICA
DA REDE SUS EM MACAE/RJ

Uliana Pontes Vieira’
Milena Mercon Candido?
Rodrigo Lousada3

Resumo: A baixa adesdo dos homens aos servigos de atengao primaria € uma realidade
que se opde aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente, a
equidade e a integralidade. Diante disso, propde-se uma analise do fluxo dos servigos de
saude no municipio de Macaé (RJ) por homens adultos a fim de compreender as
diversas dimensdes que influenciam a busca, o acesso e o uso da rede SUS local. Para
tal, esse estudo realizou uma revisdo da literatura cientifica e a confrontou com uma
analise comparativa dos dados mais recentes do periodo anterior a pandemia de COVID-
19 (2015, 2018 e 2019), relativos ao atendimento da populagdo masculina e feminina
adulta (20-59 anos de idade), disponibilizados no Datasus. Como resultados, verificou-se
que os homens representam a minoria dos atendimentos na atengdo basica municipal,
em contrapartida, estdo associados a maiores taxas de mortalidade, maior quantidade de
internagdes hospitalares e maiores custos individuais por internagcdo. Portanto, fica
evidente a necessidade de elaborar estratégias de promogéo a saude que combatam o
afastamento dessa populagdo e favoregam iniciativas voltadas para atender suas
demandas e mitigar os entraves de seu acesso.

Palavras-Chave: saude do homem; atencao primaria; promog¢ao a saude.
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1 INTRODUGAO

As diretrizes mais recentes da Politica Nacional de Atencdo Basica - PNAB
(Brasil, 2017) caracterizam a Atengcdo Basica (AB) como um conjunto de acdes
individuais, familiares e coletivas que abrange promog¢do da saude, prevengao de
agravos, diagndstico, tratamento, reabilitagdo, redu¢cdo de danos e vigildncia em saude,
em consonancia com o que é preconizado por autores, como Starfield (2002), acerca do
papel da Atencdo Primaria a Saude (APS) na oferta de agbes e servicos de saude a
populacdo. Nesse sentido, a Estratégia de Saude da Familia (ESF) emerge como seu
modelo prioritario de expansdo e consolidagdo, sendo responsavel por integrar e
coordenar o cuidado, e atender as necessidades de saude das pessoas em seu
territorio.

No contexto da organizacdo da AB no Brasil, em 2008, foram elaborados os
principios e diretrizes da Politica Nacional de Atengao Integral a Saude do Homem -
PNAISH. A PNAISH ¢é constituida por cinco eixos principais: acesso e acolhimento;
saude sexual e saude reprodutiva; paternidade e cuidado; doencas prevalentes e
prevencgao de violéncias e acidentes. Com isso, evidencia a singularidade da populagao
masculina nos diversos ambitos socioculturais, além de estabelecer caminhos para
aumento da expectativa de vida e reducido dos indices de morbimortalidade por causas
preveniveis desse grupo.

A percepgao das questdes relacionadas a saude do homem dialoga diretamente
com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) fixados pela “Agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentavel’, elaborada em 2015, pela Organizagdo das
Nacdes Unidas (ONU). Foram pactuados 17 ODS com o objetivo de contemplar, de
forma integrada, aspectos ambientais, sociais e econbmicos necessarios para a
construcdo de um futuro sustentavel. Dentre eles, o ODS 3 compreende assegurar vida
saudavel e promover o bem-estar para todas as pessoas, abrangendo os principais
temas de saude, incluindo saude reprodutiva, doengas infecciosas, doengas cronicas
nao transmissiveis, saude mental, acidentes de transito, cobertura universal de saude, e
fortalecimento dos sistemas de saude (OMS, 2015).

Na logica de hierarquizagdo das agbdes no SUS, o municipio assume posi¢cao
central na organizacao dos servicos, partindo do planejamento a partir do territorio e das
pessoas que ali habitam. O Guia para Integracdo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, nos Municipios Brasileiros, (2017) preconiza que os gestores municipais
assumam O compromisso de mapear e combater os entraves e iniquidades para o
acesso a servigos publicos e a praticas de promoc¢ao da saude, cabendo ao Municipio
um papel fundamental no fornecimento de servicos de saude e assisténcia social, na
articulacao intersetorial para a promoc¢ao do bem-estar e no fortalecimento das acdes de
APS, conforme é corroborado na Nova Agenda Urbana dos municipios brasileiros
(Franga, 2018).
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A Atencdo Basica possui papel relevante como porta de entrada do Sistema Unico
de Saude (SUS) e como centro de comunicagdo da Rede de Atengdo a Saude (RAS), o
que evidencia a importancia da ESF para a obtencdo de avangos no campo da
promocédo da saude do homem. Todavia, na pratica, verifica-se uma baixa adesao
masculina nesse processo. A reduzida procura dos homens pelos servigos de atencao
primaria resulta em uma tendéncia de sobrecarga da atencdo secundaria ou terciaria,
considerando que esse grupo representa 65,4% das internagdes hospitalares do SUS,
segundo a Pesquisa Nacional de Saude (IBGE, 2020).

Tal fendbmeno vem sendo investigado por diversos autores em diferentes cenarios
e contextos brasileiros. Alves et al. (2020), em estudo realizado em Campina Grande
(PB), entre 2016 e 2017, com 384 homens, evidenciam que usuarios ndo identificam a
AB como primeiro nivel de assisténcia, sendo predominante a busca masculina por
servicos de saude quando ja adoecidos. De forma analoga, Silva et al.. (2018), em
pesquisa conduzida em Teresina (Pl), com 301 homens, descrevem perfil semelhante,
além de reportarem a insatisfagcdo dessa populagdo com os servigos oferecidos.

Ha também estudos que desvelam a percep¢ao de profissionais e gestores acerca
desse topico. Moura et al.. (2014) realizaram entrevistas com gestores e usuarios
masculinos de 10 ESFs, duas de cada regi&o brasileira, concluindo que ainda ha poucos
esforcos para a adequacado da AB ao desenvolvimento de servicos de promocao e
protecdo a essa populagdo. Magalhdes et al. (2018), em estudo com formularios
aplicados a profissionais de enfermagem em Maracanau (CE), apontam que a
organizacéo fragmentada dos servicos da ESF analisada (com dias destinados a saude
da mulher, saude da crianga e saude do adulto) estabelece um entrave para a adesao
masculina. De modo semelhante, Rocha (2020), por meio da condugao de entrevistas
com enfermeiros e técnicos de enfermagem, no municipio do Rio de Janeiro (RJ), tornou
evidente a percepgdao dubia sobre o acolhimento ao homem e a fragilidade da
organizacao da assisténcia ao lidar com esse grupo.

Além das dificuldades da gestdo em adequar a oferta dos servigos as
necessidades e demandas dessa populagcdo, colaborando para perpetuar seu
afastamento, o panorama observado ainda pode ser associado a construgdes culturais
sobre as masculinidades. Para Courteney (2000), o género é compreendido enquanto
principio ordenador do pensamento e agao e, nesse panorama, ser cuidado nio € visto
como pratica masculina. Knauth et al. (2012) corroboram essa hipotese, enfatizando
aspectos como a representagao do cuidar como tarefa feminina e questdes relacionadas
ao trabalho como caracteristicas do comportamento masculino - pressa, objetividade,
medo e resisténcia -, 0 que acena para o fato de que as masculinidades e feminilidades
edificam a identidade dos sujeitos e perpetuam padrbées de comportamento a serem
seguidos, refletindo na busca e uso de recursos de assisténcia e cuidado em saude.

Portanto, torna-se notéria a necessidade de analisar os fendbmenos ligados a
busca, acesso e uso dos servicos de saude por parte de homens adultos, o que a
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literatura ja aponta como um problema em diferentes regides geograficas e cenarios
socioculturais brasileiros. Nesse interim, a analise do fluxo da populagdo masculina na
rede de saude de Macaé pode contribuir para ampliar o acesso universal aos servigcos de
saude da rede SUS local, ao facilitar a identificacdo de obstaculos e o desenvolvimento
de estratégias de inclusdo e promog¢do do acesso a saude que colaborem com a
diminuicdo dos indices de agravamento por causas preveniveis e, consequentemente,
uma possivel redugdo de custos e da sobrecarga dos servigos hospitalares e de
meédia/alta complexidade na rede publica do municipio.

1.1 OBJETIVOS

O objetivo deste estudo € analisar o perfil de uso da rede de saude de Macaé pela
populagdo masculina, a partir de dados quantitativos, disponiveis no Datasus e outras
bases de acesso aberto. Para isso, busca-se identificar semelhancas e diferencas dos
dados macaenses em relagao a literatura sobre o tema, enfatizando os dados referentes
a atendimentos nos servicos de Atencao Basica e hospitais da rede SUS de Macaé,
categorizados por género; identificar marcadores sociais de raga, idade e escolaridade
nos dados epidemioldgicos da populagdo masculina e suas relagbes com os dados de
producao de atendimento; debater as caracteristicas de uso pela populagdo masculina
dos diferentes servicos da rede SUS de Macaé a luz da literatura sobre género,
acessibilidade, integralidade e equidade do acesso.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo ecoldgico, de carater descritivo, com base em analise
guantitativa documental, alicercado na coleta e analise quantitativa dos atendimentos
das populagdes masculina e feminina adulta (20 a 59 anos) em Macaé (RJ), usando
como referéncia os registros mais recentes disponibilizados pelo Datasus do periodo
anterior a pandemia de COVID-19 (2015, 2018 e 2019). Os dados quantitativos sao
confrontados por revisdo narrativa da literatura, em diferentes bases de dados, sobre o
perfil de uso da populagdo masculina brasileira dos servicos das redes de saude,
envolvendo possiveis entraves e oportunidades para essa populagao acessar e utilizar o
servigo.

3 RESULTADOS

No periodo de 2018-2019, verificou-se, em Macaé, o registro na Plataforma
Datasus de 653 obitos por ocorréncia de individuos adultos (20-59 anos) do sexo
masculino. Entre as principais causas de mortalidade constavam causas externas de
morbidade e mortalidade (40,7%), doengas do aparelho circulatorio (18,7%) e neoplasias
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(10,4%). Entre as mulheres adultas, a mortalidade foi 45,6% menor no periodo
equivalente. Além disso, causas como acidentes, agressoes, lesbes autoprovocadas,
intencionalmente, representavam apenas 7,6% do total de obitos entre as mulheres,
sendo as doencas do aparelho circulatério sua principal causa de mortalidade.

Paralelamente, é possivel investigar a influéncia de marcadores sociais como raga,
faixa etaria e escolaridade sobre esses indices de mortalidade. De forma geral, os
individuos mais velhos padecem majoritariamente por condi¢cdes como neoplasias,
doencas isquémicas do coragao e doencas infecciosas. Por outro lado, os individuos
jovens (idade < 30 anos), pardos e com baixa escolaridade (tempo de estudo entre 4 a 7
anos) representam a maior parcela dos ébitos por agressoes.

No contexto da Atencédo Basica municipal, os dados mais recentes disponiveis na
Plataforma Datasus sao referentes a producdo de 2015. Em relagcdo ao cadastramento
familiar, € verificado um total de 87.690 individuos cadastrados, sendo a parcela de
mulheres adultas equivalente a 28.995 (33%) e a de homens adultos equivalente a
26.830 (30,5%). Comparando tais achados ao levantamento apresentado pelo ultimo
Censo Demografico (IBGE, 2010), constatou-se que a raz&o homens/mulheres adultos,
residentes no municipio, é de 0,998; enquanto a razdo homens/mulheres adultos,
cadastrados em servico de atengao primaria, cai para 0,925. Em estratificacdo por
género, verifica-se que 43,6% da populagao adulta feminina possuia cadastro em servi¢o
de AB contra 40,4% da populagdo masculina.

De forma analoga, ao analisar os registros de Morbidade Hospitalar do SUS, no
mesmo periodo (2015), fica evidente que a populagdo masculina representa a maior
parte das internacdes hospitalares. Além disso, é notavel um padrdo de maior tempo
médio de permanéncia, um maior custo hospitalar médio associado e uma taxa de
mortalidade elevada. Tal padréo se repete ao longo de todo o periodo analisado pelo
presente estudo, que compreende os anos de 2018 e 2019.

Quadro 1 — Morbidade Hospitalar no SUS no municipio de Macaé — RJ,
excetuadas as internacgdes por Gravidez, Parto e Puerpério

2015
; . Tempo médio de Taxa de Valor
Sexo Internacoes e i § -
permanencia mortalidade médio
Masculino 1.803 6.6 4,83 992 49
Feminino 1.672 5.5 3,41 832,94
2018
) i Tempo médio de Taxa de Valor
Sexo Internacoes il : siac
permanencia mortalidade medio
Masculino 2.131 6,7 4,69 1.582,40
Feminino 1.921 5.4 3,59 1.096,33
2019
S Tempo médio de Taxa de Valor
Sexo Internacies AL : fiz
permanencia mortalidade medio
Masculino 2.336 6.5 4,75 1.367,26
Feminino 2.170 5.5 3,82 1.067,58

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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3.1 DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir de dados referentes aos servicos de média e alta
complexidade assim como mortalidade de Macaé enfatizam aspectos desafiadores as
politicas de saude do homem. Dentre eles, a alta prevaléncia de doencas crbnico-
degenerativas e a persisténcia de problemas de natureza social, como a vulnerabilidade
desse grupo a diversas formas de violéncia. Nesse sentido, a construgdo social do "ser
masculino"” é frequentemente vinculada a caracteristicas como impulsividade,
agressividade e objetividade. Courteney (2000) discorre que tais comportamentos estao
enraizados no imaginario coletivo, acarretando maior exposi¢céo a fatores de risco e a
condutas nocivas a saude, assim como elevada resisténcia a praticas de autocuidado e
prevencao por parte dos homens.

Ademais, os dados de Cadastramento Familiar na AB revelam um cenario marcado
por uma reduzida frequéncia da populagcdo masculina aos servicos de atencao basica,
com tendéncia a sobrecarga dos servicos de maior complexidade do municipio (Tabela
1). Um dos fatores que contribui para que isso acontegca € a incompatibilidade do
funcionamento dos servigos de AB com a jornada laboral tipica dos homens (Alves et al.,
2020). Outra justificativa relatada na literatura cientifica € a vergonha de expor sua
vulnerabilidade em busca de ajuda, postergando esse momento até que a dor se torne
insuportavel ou impossibilite o trabalho (Gomes et al., 2007).

Nesses casos, os servigos de urgéncia e emergéncia apresentam flexibilidade do
horario de atendimento e, apesar de ineficazes no acompanhamento longitudinal e
cuidado integral ao paciente, oferecem uma solugédo agil e eficaz a demanda imediata
apresentada. Em contrapartida, nas ESFs, o tempo de espera para agendamento de
consultas bem como a demora para conseguir atendimento efetivo podem representar
barreiras para seu acesso e uso pelos homens.

O Guia para Integracdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, nos
Municipios Brasileiros (2017), afirma que um dos maiores desafios para os municipios
brasileiros é o aperfeicoamento do registro de dados em saude de forma que
conhecimento obtido seja transformado em subsidio para promogdo de melhorias
substantivas na qualidade de vida e prevencéo de doengas. De forma analoga, reforga a
importancia do fortalecimento da AB municipal que, se organizada de maneira integrada
aos demais pontos da rede assistencial, tem o potencial de promover inUmeros avangos
na situagdo de saude da populagdo, além de colaborar para garantir a efetivagdo de
principios como a universalidade, acessibilidade, vinculo, continuidade do cuidado,
integralidade da atencdo, responsabilizacdo, humanizagdo, equidade e participagao
social. Com isso, 0 panorama de cobertura e padrao de acesso aos servigos de saude
pela populagdo masculina, delineado pelo estudo, sinaliza um relevante ambito para
atuacao, conforme preconizado no ODS 3.

Assim, € imprescindivel que as unidades basicas e seus profissionais tenham
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preparo para atender as especificidades dessa populagdo. O acolhimento € uma etapa
fundamental no estabelecimento de vinculo com o paciente. Faz-se necessario
compreender que os homens ndo podem ser considerados um grupo homogéneo:
idosos ou jovens, residentes da zona urbana ou rural, piores ou melhores condicdes
socioecondmicas. Tendo isso em vista, devem-se identificar demandas (espontaneas e
ocultas) e individualizar as condutas, evitando reforgar, de forma excludente, os
estereotipos de masculinidade. Além disso, € importante realizar a busca ativa por esses
usuarios, estimulando a participacdo em todos os momentos oportunos, como
comparecimentos na unidade por qualquer motivo, visitas domiciliares e reunides de
bairro (Modesto et al., 2019).

Vale ressaltar também que a escassez de agdes voltadas, especificamente, para a
saude do homem colabora para a manutencado da mentalidade masculina de preterir as
praticas preventivas em relacdo as curativas. Ha necessidade de elaboracdo de
iniciativas de educagao em saude e conscientizagao sobre topicos de elevada relevancia
para os homens como planejamento familiar, violéncia doméstica, uso de drogas licitas e
ilicitas, infecgbes sexualmente transmissiveis e prevengdo de agravos relacionados a
causas externas. Modesto et al. (2019) propdem transcender os limites fisicos da ESF,
levando tais iniciativas a ambientes da comunidade mais frequentados por homens, a fim
de ampliar seu alcance.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

E evidente a existéncia de significativa distingdo no padrdo de acesso e uso dos
servigcos de saudes pelos individuos do sexo masculino e feminino no municipio de
Macaé (RJ), fenébmeno que é observado em outras cidades e regides brasileiras como
reflexo de questdes culturais, sociais e politicas do cenario brasileiro. A baixa adesédo da
populacdo masculina aos servigos de Atencao Basica é verificada de forma relativa aos
indices da populagdo feminina, estando associada a uma média de permanéncia
hospitalar mais prolongada e taxa de mortalidade elevada, com predominancia de
causas preveniveis de obito.

Considerando os determinantes do processo saude-doenga (violéncia, emprego,
saneamento basico, acesso a educagdo e alimentacdo) é possivel apontar que,
atualmente, um dos maiores desafios da implantacdo da PNAISH a longo prazo é a
desconstrucao dos fatores intrinsecos a socializagdo do homem, alinhada ao
planejamento de mais ac¢des voltadas para esse género, abrangendo as questdes
sociais e culturais que facilitam ou entravam a busca, acesso e uso desses servigos.

Tendo em vista o papel fundamental da AB, nas iniciativas de promogéo a saude e
prevencdo de agravos, espera-se com este retrato epidemiolégico fornecer subsidio
tedrico que viabilize a implementagao de futuras iniciativas com o intuito de potencializar
a inclusdo masculina na rede de saude, logrando resultados que fortalegcam as agdes ja
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conduzidas no municipio de Macaé, pelo poder publico local, com vistas a ampliar o
acesso e uso da rede de Atencdo Basica, com maior resolutividade para os principais
problemas da populacdo. Essa ampliagao e fortalecimento terdo como alicerces nao
apenas os espagos fisicos destinados as ESF e outros servigos disponibilizados a
populagdo masculina, mas sera alicergcada, principalmente, no conhecimento sobre
dimensdes sociais e culturais que permeiam tanto o acesso e uso da rede de saude
pelos homens, como o planejamento e gestdo de recursos e servigos voltados para essa
populacgao.

A economia de Macaé vai além do petréleo, porém, sem duvidas, essa € uma das
atividades que mais atrai trabalhadores, principalmente, homens para a regido. Nesse
cenario, € possivel vislumbrar a importancia de investir na criacdo de vinculos mais
potentes da populagdo masculina com a rede de Atencédo Basica, em especial, com as
ESFs, e 0os avangos que serdao alcancados com essas ag¢des, tanto no ambito do bem-
estar desses individuos, quanto nas relagdes diretas e indiretas, tais como a manutencao
e sustento da familia, a prevengao de diferentes tipos de violéncias, a seguranga e a
produtividade nas cadeias de trabalho, culminando em ganhos para toda a sociedade.
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