
PROGRAMAÇÃO 

 

 
Dia 11 de Outubro de 2022 – Terça-feira 
08:00 as 09:00 Abertura – Apresentador PMM  a. Welberth Rezende 

Prefeito de Macaé 
b. Dra Janiane Nunes  

Chefe da reabilitação e Fisioterapia do Municipio Dra Janiane 
Nunes 

c. AlexandrE Cruz 
Sec municipal de Saúde 

d. Dr Willen e Silva 
Presidente Crefito 2 

e. Dr João Magalhães 
Fisioterapeuta conselheiro CREFITO-2  
NÂO CONFIRMADOS 

f. Dra Letícia Pimentel  
Fisioterapeuta em Uroginecologia e Obstetrícia – Representante 
Municipal CREFITO2 

g. Dra Fabrine Albuquerque 
Fisioterapeuta em Oncologia 
Representante suplente 
CREFITO2 

h. Dra Eveline Chaves 
Fisioterapeuta Representante Suplente Crefito2 

  

Mesa Redonda  
09:00 às 10:15 

Traumato-ortopedia e Desportiva 
RESPONSÁVEL: Dr. Leonan Salgado 
Tema: “Atenção ao Atleta amador” 

Moderador: 
Dr Leonam Salgado 

Fisioterapeuta 

  

09:00 as 09:15 

 
Principais lesões e tratamentos  
cirúrgicos no esporte amador.  

Dr. Jalmeir Vianna  
Médico ortopedista e traumatologista  

-Membro titular da sociedade brasileira de ortopedia e traumatologia  
- Especialista em cirurgia percutânea do pé e tornozelo  

- Médico plantonista do Hospital Público de Macaé  
- Médico rotina do Hospital Unimed Costa do Sol 

  

09:15 as 09:30 

Como prevenir lesões em atletas 
amadores. 

Dr. Anderson Cabral Monteiro.  
Fisioterapeuta nos hospitais Unimed Costa do sol e São João Batista. 

Pós graduado em fisioterapia intensiva. 
Pós graduado em quiropraxia 

Fisioterapeuta do Cavaleiros Cross Fit (Rio das Ostras) 
Fisioterapeuta do box integrafit (Rio das Ostras) 

Ampla experiência em Podo postorologia e Fisioterapia desportiva em 
trabalho com atletas. 

  

09:30 as 09:45 

Principais linhas de tratamento 
fisioterapêutico para lesões no atleta 

amador. 

Dr. Jorge Costa  
Fisioterapeuta 

Pós graduado em UTI; Acupuntura; Gestão em saúde; Gestão do SUS; 
Pós graduando Osteopatia; 

Atuação com esporte no futebol Profissional 
-Vasco 1998; 

-CAEC (3ª divisão) 
-Macaé Esporte (2ª divisão) 
-Friburguense (1ª divisão) 

 Atuou no Projeto voluntário com o Time “Joga Limpo Brasil” - Japão 
2013 (futebol profissional) e Projeto Jiu Jitsu em Jerusalém- Israel 

2017 

  

 09:45 as 10:00 

Prescrição e adaptação de Prótese de 
membros inferiores 

Dr. Sandro Barreto  
Fisioterapeuta 

crefito-2 39956-f 
Consultor de Órtese e Prótese 

- Pós-graduação em Geriatria e Gerontologia;  
Pós-graduação em Órtese e Prótese com docência para nível superior. 
- Integrante do serviço de Órtese e Prótese de Macaé -RJ. Atuando na 

avaliação, regulação e dispensação de OPM. 
-Atuo nas protetizações dos amputados do mesmo município desde 

2012. 
-  Responsável pela fisioterapia da Casa de Repouso São Francisco de 

Paula. 
Experiência Profissional: 

Fisioterapeuta da FIRJAM saúde; Fisioclinica SBS (responsável tec.); 
Casa de Saúde São Jorge. 

  

10:00 as 10:15 Discussão 
Palestra 
Satélite 

10:15 as 10:35 

São José ortopedia 
Fábrica de Órtese e Prótese 

   



10:35 às 12:00 

 
Mesa redonda  

Saúde da Mulher 
RESP. LETICIA PIMENTEL 

“Equipe interdisciplinar na assist. à 
saúde da mulher na ginecologia e na 

obstetrícia” 
 
 

Moderador: 
- Dra Eveline Chaves  

Fisioterapeuta 
Bacharel em fisioterapia- UniFOA 2004 

Especialização em Acupuntura e Moxabustão-INCISA/IMAM 
Formação em Cinesiologia pélvica  

Formação no Concepto Terapêutico Marcel Caufriez- Abdominales e 
Periné 

Certificação internacional de 3° geração no método pilates -450hs, 
Alves Pilates  

Teacher Trainning da escola Alves Pilates Brasil 
Moderador: 

Dra Valezka Thomaz  
Fisioterapeuta 
Moderador:  

  

Msg de 
abertura da 

mesa 
10:35 as 

10:45 

Dr Marcel Caufriez Fisioterapeuta " 
ESPANHA -��  
 

 

"Empoderamiento femenino" 
 

  

10:45 às 11:00 

“Cuidados na assistência pré natal e 
possíveis desfechos” 
 
 
 

Enf. obst. Thayssa Bello 
Graduada em Enfermagem e Licenciatura pela Universidade Federal 

Fluminense (2014), Residência em Enfermagem Obstétrica pela 
Universidade Federal do Rio de Janeiro (2017). Mestrado em Ciências 

Ambientais e Conservação, no Instituto de Biodiversidade e 
Sustentabilidade da Universidade Federal do Rio de Janeiro (2021) e 
doutoranda em Ciências Ambientais e Conservação, no Instituto de 

Biodiversidade e Sustentabilidade da Universidade Federal do Rio de 
Janeiro. 

Atualmente trabalha com gestantes e puérperas com acompanhamento 
de trabalho de parto e parto hospitalar e domiciliar e pós parto. 

  

11:00 às 11:15 

 
“Assistência Fisioterapêutica no pré-
natal” 
 
 

Dra. Letícia Pimentel (Confirmada) 
Fisioterapeuta 

-Especializada em Uroginecologia 
-Associada a ABRAFISM 

-Membro da Câmara Técnica da Saúde da Mulher crefito2 
-Formação Internacional em Ginastica abdominal hipopressiva, 

Periparto e neuromiostática pela escola Interdisciplinária de 
Motricidade de Madri – Caufriez Concept / Espanha 

  

11;15 às 11:30 

“Assistência interdisciplinar ao parto e a 
redução das intervenções clínicas” 

 
 
 

Dra. Alessandra Lofiego  
Médica  

• Graduada pela Faculdade de Medicina de Petrópolis em 1995 
• Residência Médica em Ginecologia e Obstetrícia - Hospital Municipal 

Salgado Filho/Maternidade Carmela Dutra - RJ 
• Preceptora do internato de medicina da UFRJ - Campus Macaé  

• Supervisora da Residência Médica de Ginecologia e Obstetrícia da 
Prefeitura Municipal de Macaé  

• Médica Ginecologista e Obstetra da Prefeitura Municipal de Macaé - 
atuando no pré natal de alto risco - CEM Dona Alba  

• Diretora Técnica da Clínica Gestar Medicina e Saúde 

  

11:30 às 11:45 

“Atuação fisioterapêutica no pós parto 
imediato” 
 
 

Dra. Anna Clara Tartari 
Fisioterapeuta 

Atua na assistência ao pré natal, parto e na reabilitação pós parto, com 
atenção na disfunção função 

 
 

 

11:45 às 12:00 Discussão    
12:00 às 12:20 UNICRED    
12:20 às 14:00 Almoço    
14:00 às 14:20 In laser    

14:20 as 15:10 

Mesa Redonda – Fisio Respiratória 
“Desafios e condutas no atendimento ao 

paciente grave com COVID-19. 
Experiências vividas pela equipe 

multidisciplinar do HPM, do início aos 
dias atuais!” 

RESP. Dr PETERSON 
Fisioterapueta 
22 98154-9220 

Moderador: 
Dr Sandro Régis A Barreto  

Especialista em Terapia Intensiva pela Sobrati e Especialista em 
Reabilitação Neurológica pela Estácio de Sá.  Fisioterapeuta do CTI 01 

e setor Covid do HPM. 
 

  

14:20 as 14:30 

 Dr Edimar Meireles Gonçalves – 
CRM: 52. 101641-5, 

Médico Rotina CTI 2 HPM, Especialista em Neurologia e membro da 
ABN, Fisioterapeuta pós-graduado em Neuropediatria. 

  

14:30 as 14:40  Enfer Rosani Espíndola Caruso, Enfermeira do CTI 1 e CTI 2 do 
HPM. Especialista em terapia intensiva, 

  

  Dr Didier Pinheiro Rodrigues Junior - CRM: 52-0112492-7, Médico   



14:40 às 14:50 Plantonista CTI 2 HPM, Pós Graduando em Terapia Intensiva 
(AMIB), Membro da Sociedade Brasileira de Ultrassonografia 

 

14:50 às 15:00 

 Dr Eduardo Machado de Souza,  
Fisioterapeuta 

Pós graduado em Fisioterapia Hospitalar, Especialista em Terapia 
Intensiva. Fisioterapeuta do CTI 01 e UI Adulto  do HPM.. 

  

15:00 às 15:10 
 Dr Marcos Alberto Rosa Souza, Especialista em Terapia Intensiva, 

Membro da Assobrafir, Fisioterapeuta do CTI 01 do HPM. 
  

15:15 às 16.15 

Mesa redonda – 

 Terapia Ocupacional  n a 
Intersetorialidade no Serviço Público 

 
RESP. Dra Liana  (TO) 

Moderador (TO) 
Dra Liana do Amaral 

CREFITO 2 - 7923 - TO 
Pós Graduação em Psicomotricidade e em Terapia Ocupacional 

Neurológica 
Especialista em Arteterapia 

Formação no Conceito Neuroevolutivo Bobath e Bobath Baby 

  

15:15 às 15:30 
 Dra Melissa Cadilho Dantas (TO) 

CREFITO 2 - 6625 TO 
Pós Graduação em Reabilitação do Membro Superior e Mão  

  

15:30 às 15;45 
 Dra Maria do Carmo Hubner Stroligo 

CREFITO 2 - 3030 TO 
Especialização em Saúde Mental e Atenção Psicossocial - FIOCRUZ 

  

15:45 às 16:00 

 Dra Vanessa Veloso da Silva 
CREFITO 2 - 10295 TO 
(22) 999403978 
Doutoranda e Mestra em Cognição e Linguagem / UENF 
Especialista em Gerontologia/UFMG, em Arteterapia/ FAMESC e em 
Neuropsicologia/ FACNOPAR 

  

16:00 às 16:15 Discussão    

16:15 às 17:30 

Mesa redonda – ONCO 
 

“Abordagem interdisciplinar no 
tratamento do câncer de mama. “ 

 
RESP Dra FABRINE Albuquerque 

Fisioterapeuta 

Moderador: 
Dra Valezka Thomaz  

Fisioterapeuta 
Moderador:  

 

  

16:15 às 16:30 

Principais complicações pós-operatórias 
no câncer de mama 

Dr. Murilo Antunes 
*Cirurgião Oncológico  

e Cirurgião geral 
* Titular do Colégio Brasileiro de Cirurgiões 

*Título de especialista em Cancerologia pela SBC (Sociedade Brasileira 
de Cancerologia) e AMB (Associação Médica Brasileira) 

* Titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Laparoscópica / 
Minimamente Invasiva 

  

16:30 às 16:45 

Quimioterápicos no tratamento do 
câncer de mama e seus efeitos colaterais 

agudos e tardios 
 

Dra. Polyana Cordeiro  
Médica Oncologista, 

graduada em medicina pela Faculdade de Medicina de Campos. 
Especialista em Cancerologia Clínica pelo INCA. 

Observership em Câncer de Mama no hospital de Câncer de Harvard, 
Dana-Farber. 

Pós Graduada em Gestão em Saúde pelo Albert Einstein. 
Atendimento em Macaé: 

Instituto de Oncologia de Macaé e Irmandade São João Batista. 

  

16;45 às 17;00 

 
Pré-habilitação, habilitação, reabilitação 
e cuidados paliativos no câncer de mama 

Dra. Regiely Cândido (CT) 
Fisioterapeuta, 

Mestre em Ciências pela UFRJ e especializada em Oncologia pelo 
INCA. 

Possui especialização pós-residência em Pesquisa Oncológica pelo 
INCA e especialização em Fisioterapia em terapia intensiva pela 

InterFisio/Faculdade Redentor. Atua na unidade de Transplantes do 
Complexo Hospitalar de Niterói (CHN) e é membro da Câmara 

Técnica de Fisioterapia em Oncologia do CREFITO 2. 

  

17:00 às 17:15 

Principais complicações do tratamento 
do câncer de mama: Como a fisioterapia 

pode prevenir e tratar? 

Dra. Fabrine Albuquerque  
Fisioterapeuta 

Especializada em Oncologia pelo INCA 
Especializada em Dermato-funcional pela UGF 

Especializada no tratamento do Linfedema pelo Instituto Vodder - 
Argentina 

Fisioterapeuta do Polo de Oncologia do Município de Macaé/RJ 
Fisioterapeuta da Casa do Curativo do Município de Macaé/RJ 

Membro da Câmara Técnica de Oncologia do Crefito 2 
Membro e Sócio Fundador da Associação Brasileira de Fisioterapia em 

Oncologia 
Idealizadora da “Jornada ViVER bem” para pacientes com Fadiga 

Oncológica 

  



17:15 às 17:30  Discussão    

18:00 
 

COQUETEL DE ENCERRAMENTO 
 

   

 


